BREVIARIO ROMANO — DOMINGO

BREVIARIUM ROMANUM

DIES DOMINICA

DOMINGO — SALTERIO SEMANAL

Este es el dia que hizo el Sefior: sea nuestra alegria y nuestro gozo.
— Salmo 117

«Ora sin cesar. En toda circunstancia dad gracias, porque esto es lo
que Dios quiere de vosotros en Cristo Jesus.» — San Pablo (1 Tes 5,
17-18)

El Domingo, dia del Sefior, abre la semana littrgica. Es el memorial de la
Resurreccién y anticipacion del eterno descanso en Dios. Al rezar el Oficio
Divino, la Iglesia cumple en nombre de toda la humanidad la alabanza que
sube sin cesar al Trono del Altisimo.
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MAITINES

Ad Matutinum

Pausa en silencio. Recuerda en cuya presencia te hallas.

«El que madruga para buscar a Dios sera recibido antes que llegue el
dia.» — San Ambrosio de Milan

SALMO 1

Dichoso aquel varon que no se deja llevar de los consejos de los malos, ni se detiene
en el camino de los pecadores, ni se asienta en la catedra pestilente de los libertinos; sino
que tiene puesta toda su voluntad en la ley del Sefior, y estd meditando en ella dia y noche.
El sera como el arbol plantado junto a las corrientes de las aguas, el cual dara su fruto en el
debido tiempo, y cuya hoja no caera nunca; y cuanto él hiciere tendra préspero efecto. No
asi los impios, no asi; sino que seran como el tamo o polvo que el viento arroja de la
superficie de la tierra. Por tanto, no prevaleceran los impios en el juicio; ni los pecadores
estaran en la asamblea de los justos. Porque conoce el Sefor y premia el proceder de los
justos; mas la senda de los impios terminara en la perdicion.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 2

¢Por qué causa se han embravecido tanto las naciones, y los pueblos maquinan
vanos proyectos? Se han coligado los reyes de la tierra; y se han confederado los principes
contra el Sefor, y contra su Cristo. Rompamos, dijeron, sus ataduras, y sacudamos lejos de
nosotros su yugo. Mas aquel que reside en los cielos se burlara de ellos; se mofara de ellos
el Sefior. Entonces les hablara El en su indignacion y los llenara de terror con su safia. Mas
yo he sido por El constituido rey sobre Sion, su santo monte, para predicar su ley. A mi me
dijo el Sefior: Tu eres mi Hijo; Yo te engendré hoy. Pideme, y te daré las naciones en
herencia tuya, y extenderé tu dominio hasta los extremos de la tierra. Los regiras con cetro
de hierro; y si te resisten, los desmenuzaras como un vaso de barro. Ahora pues, joh reyes!,
entendedlo: Sed instruidos vosotros los que juzgais la tierra. Servid al Sefior con temor, y
regocijaos en El, poseidos siempre de un temblor santo. Abrazad la buena doctrina; no sea
que al fin se irrite el Sefior, y perezcais descarriados de la senda de la justicia. Porque
cuando de aqui a poco se inflamare su ira, bienaventurados todos aquellos que ponen en El
su confianza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 3

iAh, Senior! ;Coémo es que se han aumentado tanto mis perseguidores? Son
muchisimos los que se han rebelado contra mi. Muchos dicen de mi: Ya no tiene que
esperar de su Dios salvacion. Pero T1, joh Sefior!, Ta eres mi protector, mi gloria, y el que
me hace levantar cabeza. A voces clamé al Sefior, y El me oyé benigno desde su santo
monte. Yo me dormi, y me entregué a un profundo suefio; y me levanté, porque el Sefior
me tomo bajo su amparo. No temeré, pues, a ese innumerable gentio que me tiene cercado;
levantate, joh Sefior!, salvame T, Dios mio. Pues T has castigado a todos los que sin razéon
me hacen guerra; les has quebrado los dientes a los pecadores. Del Sefior nos viene la

salvacion; y T4, oh Dios mio, bendeciras a tu pueblo.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 8

iOh Sefior, soberano duefio nuestro, cuan admirable es tu santo Nombre en toda la
tierra! Porque tu majestad se ve ensalzada sobre los cielos. De la boca de los nifios y de los
que estan atn pendientes del pecho de sus madres, hiciste Tu salir perfecta alabanza, por
razén de tus enemigos, para destruir al enemigo y al vengativo. Yo contemplo tus cielos,
obra de tus dedos, la luna y las estrellas que Tt creaste, Y exclamo: ;Qué es el hombre, para
que Ta te acuerdes de é1? ;O qué es el hijo del hombre, para que vengas a visitarlo? Lo
hiciste un poco inferior a los angeles, lo coronaste de gloria y de honor, y le has dado el
mando sobre las obras de tus manos. Todas ellas las pusiste a sus pies; todas las ovejas y
bueyes, y aun las bestias del campo; las aves del cielo, y los peces del mar que hienden sus
olas. jOh Sefor, soberano duefo nuestro, cuan admirable es tu Nombre en toda la
redondez de la tierra!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO9 —1

A ti, joh Sefior!, tributaré gracias con todo mi corazén; contaré todas tus maravillas.
Me alegraré en ti y saltaré de gozo; cantaré himnos a tu Nombre, joh Dios altisimo! Porque
Tu pusiste en fuga a mis enemigos; y quedaran debilitados, y pereceran delante de ti. Pues
TG me has hecho justicia, y has tomado la defensa de mi causa; te has sentado sobre el
trono, Tl que juzgas segun justicia. Has reprendido a las naciones, y pereci6 el impio; has
borrado sus nombres para siempre por los siglos de los siglos. Quedan embotadas para
siempre las espadas del enemigo, y has asolado sus ciudades. Se desvaneci6é como el sonido
su memoria. Mas el Sefior subsiste eternamente. El prepar6 su trono para ejercer el juicio;
y El mismo es quien juzgara con rectitud la tierra; juzgara los pueblos con justicia. El Sefior
se ha hecho el amparo del pobre; socorriéndole oportunamente en la tribulacion. Confien,
pues, en ti, joh Dios mio!, los que conocen y adoran tu Nombre; porque jamas has
desamparado, Sefor, a los que a ti recurren.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO9 —1I

Cantad himnos al Sefior que tiene su morada en el monte santo de Sion; anunciad
entre las naciones sus proezas. Porque vengando la sangre de sus siervos, ha hecho ver que
se acuerda de ellos; no ha echado en olvido el clamor de los pobres. Apiadate, Sefior, de mi;
mira el abatimiento a que me han reducido mis enemigos. T4 que me sacas de las puertas
de la muerte, para que publique todas tus alabanzas en las puertas de la hija de Sion.
Manifestaré mi jabilo por haberme salvado T{; las gentes que me perseguian han quedado
sumidas en la perdicion que habian preparado contra mi. En el lazo mismo que me tenian
ocultamente armado ha quedado preso su pie. Asi se reconocera que el Sefior hace justicia;
al ver que el pecador ha quedado preso en las obras y lazos de sus propias manos. Seran
arrojados al infierno los pecadores y todas esas gentes que viven olvidadas de Dios. Que no
estara para siempre olvidado el pobre; ni quedara para siempre frustrada la paciencia de
los humildes. Levantate, joh Senor!, haz que no prevalezca el hombre malvado; sean
juzgadas las gentes ante tu presencia. Establece, Sefior, sobre ellas un legislador; para que
conozcan que son hombres débiles y miserables.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 9 —III

¢Y por qué, joh Senor!, te has retirado a lo lejos, y me has desamparado en el tiempo
mas critico, en la tribulacién? Mientras que el impio se llena de soberbia, se requema el
pobre; mas, en fin, los impios son cogidos en los mismos designios o tramas que han
urdido. Porque el pecador se jacta en los perversos deseos de su alma; y el inicuo se ve
celebrado. Por lo mismo, orgulloso el pecador ha exasperado al Sefior. Delante de él no hay
Dios; y asi sus procederes son siempre viciosos. Tus juicios, Sefior, los ha apartado lejos de
su vista, s6lo piensa en dominar a todos sus enemigos. Esta su boca llena de maldicién, de
amargura y de dolor; debajo de su lengua, opresién y dolor para el préjimo. Se pone al
acecho con los ricos en sitios escondidos para matar al inocente; acecha desde la
emboscada, como un le6én desde su cueva. Porque €l dijo en su corazoén: Dios ya de nada se
acuerda; ha vuelto su rostro para no ver jamas nada.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO9 — 1V

Levantate, pues, joh Sefior Dios!, alza tu poderosa mano; no te olvides de los pobres
y desvalidos. Por qué razon el impio ha irritado asi a Dios? Es porque ha dicho en su
corazon: Dios de nada se cuida. Pero T, Sefior, lo estas viendo; Ta consideras el afan y el
dolor del oprimido; para entregar a los malvados al castigo de tus manos. A cargo tuyo esta
la tutela del pobre; T eres el amparo del huérfano. Quebranta el brazo del pecador y del
maligno; y entonces se buscara el fruto de su pecado, y no se hallara nada. Reinara el Sefior
eternamente y por los siglos de los siglos; vosotros, joh naciones impias!, seréis extirpadas
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de su tierra. Atendiste, joh Sefior!, al deseo de los pobres; prestaste benignos oidos a la
rectitud de su corazon, para hacer justicia al huérfano y al oprimido; a fin de que cese ya el
hombre de gloriarse de su poder sobre la tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 10

En el Sefior tengo puesta mi confianza: ;Coémo, pues, decis a mi alma: «Retirate
prontamente al monte, como un ave que huye? Mira que los pecadores han apuntado el
arco, y tienen preparadas saetas dentro de sus aljabas, para asaetar a escondidas a los que
son de corazon recto». Pero el Sefor esta en su santo templo, el Sefior tiene su trono en el
cielo. Sus ojos estan mirando al pobre; sus parpados estan examinando a los hijos de los
hombres. El Sefior vigila al justo y al impio; y asi el que ama la maldad, odia su propia alma.
Llovera lazos sobre los pecadores; el fuego y azufre, y el viento tempestuoso son el caliz
que les tocara. Porque el Sefior es justo y ama la justicia, esta siempre su rostro mirando la
rectitud.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

La aurora proclama la gloria de Dios. Ora con el corazén vigilante.

«Que tu oracion sea, antes de todo, una alabanza; después, una accion
de gracias; y solo entonces, una suplica.» — San Agustin de Hipona

SALMO 92

El Sefor reina, vestido de majestad; el Sefior, vestido y cefiido de poder: asi esta
firme el orbe y no vacila. Tu trono est4 firme desde siempre, y Tt eres eterno. Levantan los
rios, Sefior, levantan los rios su voz, levantan los rios su fragor; pero mas que la voz de
aguas caudalosas, mas potente que el oleaje del mar, mas potente en el cielo es el Sefior.
Tus mandatos son fieles y seguros; la santidad es el adorno de tu casa, Sefior, por dias sin
término.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 99

Aclama al Sefior, tierra entera, servid al Sefior con alegria, entrad en su presencia
con vitores. Sabed que el Sefior es Dios: que El nos hizo y somos suyos, su pueblo y ovejas
de su rebafio. Entrad por sus puertas con acciéon de gracias, por sus atrios con himnos,
dandole gracias, y bendiciendo su nombre: «El Sefior es bueno, su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 62

Oh Dios, T eres mi Dios, por ti madrugo, mi alma esta sedienta de ti; mi carne
tiene ansia de ti, como tierra reseca, agostada, sin agua. {Cémo te contemplaba en el
santuario viendo tu fuerza y tu gloria! Tu gracia vale mas que la vida, te alabaran mis labios.
Toda mi vida te bendeciré y alzaré las manos invocandote. Me saciaré como de enjundia y
de manteca, y mis labios te alabaran jubilosos. En el lecho me acuerdo de ti y velando
medito en ti, porque fuiste mi auxilio, y a la sombra de tus alas canto con jubilo; mi alma
esta unida a ti, y tu diestra me sostiene. Pero los que buscan mi perdiciéon bajaran a lo
profundo de la tierra; seran entregados a la espada, y echados como pasto a las raposas. Y
el rey se alegrara con Dios, se felicitaran los que juran por su nombre, cuando tapen la boca




BREVIARIO ROMANO — DOMINGO

a los traidores.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LOS TRES JOVENES
Benedicite — Daniel 3, 57-88; 56

Criaturas todas del Sefor, bendecid al Sefior, ensalzadlo con himnos por los siglos.
Angeles del Sefior, bendecid al Sefior; cielos, bendecid al Sefior. Aguas del espacio,
bendecid al Sefior; ejércitos del Sefor, bendecid al Sefior. Sol y luna, bendecid al Sefior;
astros del cielo, bendecid al Sefior. Lluvia y rocio, bendecid al Sefior; vientos todos,
bendecid al Sefior. Fuego y calor, bendecid al Sefior; frios y heladas, bendecid al Sefior.
Rocios y nevadas, bendecid al Sefior; témpanos y hielos, bendecid al Sefior. Escarchas y
nieves, bendecid al Sefior; noche y dia, bendecid al Sefior. Luz y tinieblas, bendecid al
Sefior; rayos y nubes, bendecid al Sefior. Bendiga la tierra al Sefior, ensalcelo con himnos
por los siglos. Montes y cumbres, bendecid al Sefior; cuanto germina en la tierra, bendiga al
Sefior. Manantiales, bendecid al Sefior; mares y rios, bendecid al Sefior. Cetaceos y peces,
bendecid al Sefior; aves del cielo, bendecid al Sefior. Fieras y ganados, bendecid al Sefior;
ensalzadlo con himnos por los siglos. Hijos de los hombres, bendecid al Sefior; bendiga
Israel al Sefior. Sacerdotes del Senor, bendecid al Senor; siervos del Sefior, bendecid al
Sernior. Almas y espiritus justos, bendecid al Sefior; santos y humildes de corazon, bendecid
al Sefior. Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefor, ensalzadlo con himnos por los siglos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

(Reverencia profunda)
Bendigamos al Padre y al Hijo con el Espiritu Santo, ensalcémoslo con himnos por
los siglos. Bendito el Sefior en la boveda del cielo, alabado y glorioso y ensalzado por los
siglos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 148

Alabad al Sefior en el cielo, alabad al Sefior en lo alto. Alabadlo todos sus angeles;
alabadlo todos sus ejércitos. Alabadlo, sol y luna; alabadlo, estrellas lucientes. Alabadlo,
espacios celestes y aguas que cuelgan en el cielo. Alaben el nombre del Sefior, porque El lo
mando, y existieron. Les dio consistencia perpetua y una ley que no pasara. Alabad al Sefior
en la tierra, cetaceos y abismos del mar, rayos, granizo, nieve y bruma, viento huracanado
que cumple sus ordenes, montes y todas las sierras, arboles frutales y cedros, fieras y
animales domésticos, reptiles y pajaros que vuelan. Reyes y pueblos del orbe, principes y
jefes del mundo, los jovenes y también las doncellas, los viejos junto con los nifios, alaben el
nombre del Sefior, el inico nombre sublime. Su majestad sobre el cielo y la tierra; El acrece
el vigor de su pueblo. Alabanza de todos sus fieles, de Israel, su pueblo escogido.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvaciéon que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nino, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacion, el perdon de sus pecados. Por la entranable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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PRIMA

Ad Primam

Primera Hora del dia. Consagra a Dios las horas que comienzan.

«El que no avanza, retrocede. Cada dia da un paso hacia Dios o un paso
que te aleja de EL» — San Bernardo de Claraval

SALMO 117

Dad gracias al Senor porque es bueno, porque es eterna su misericordia. Diga la
casa de Israel: eterna es su misericordia. Diga la casa de Aaron: eterna es su misericordia.
Digan los fieles del Sefior: eterna es su misericordia. En el peligro grité al Sefior, y me
escucho, poniéndome a salvo. El Sefior esta conmigo: no temo; ;qué podra hacerme el
hombre? El Sefior esta conmigo y me auxilia, veré la derrota de mis adversarios. Mejor es
refugiarse en el Sefior que fiarse de los hombres, mejor es refugiarse en el Sefior que fiarse
de los jefes. Todos los pueblos me rodeaban, en el nombre del Sefior los rechacé; me
rodeaban cerrando el cerco, en el nombre del Senor los rechacé; me rodeaban como
avispas, ardiendo como fuego en las zarzas, en el nombre del Sefior los rechacé. Empujaban
y empujaban para derribarme, pero el Sefior me ayudd; el Sefior es mi fuerza y mi energia,
El es mi salvacion. Escuchad: hay cantos de victoria en las tiendas de los justos: «La diestra
del Sefior es poderosa, la diestra del Sefor es excelsa, la diestra del Sefior es poderosa». No
he de morir, viviré para contar las hazanas del Sefior. Me castigd, me castigo el Sefior, pero
no me entregd a la muerte. Abridme las puertas del triunfo, y entraré para dar gracias al
Sefior. Esta es la puerta del Sefior: los vencedores entraran por ella. Te doy gracias porque
me escuchaste y fuiste mi salvacion. La piedra que desecharon los arquitectos es ahora la
piedra angular. Es el Sefior quien lo ha hecho, ha sido un milagro patente. Este es el dia en
que actuo6 el Sefior: sea nuestra alegria y nuestro gozo. Sefor, danos la salvacién; Sefor,
danos prosperidad. Bendito el que viene en nombre del Sefior, os bendecimos desde la casa
del Sefior; el Sefior es Dios, El nos ilumina. Ordenad una procesiéon con ramos hasta los
angulos del altar. T eres mi Dios, te doy gracias; Dios mio, yo te ensalzo. Dad gracias al
Sefior porque es bueno, porque es eterna su misericordia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Aleph - Beth

Dichoso el que, con vida intachable, camina en la voluntad del Sefor. Dichoso el
que, guardando sus preceptos, lo busca de todo corazoén. El que, sin cometer iniquidad,
anda por sus senderos. Tt promulgas tus decretos para que se observen exactamente.
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Ojala esté firme mi camino, para cumplir tus consignas. Entonces no sentiré vergiienza al
mirar tus mandatos. Te alabaré con sincero corazén cuando aprenda tus justos
mandamientos. Quiero guardar tus leyes exactamente, T4, no me abandones. — ;Como
podra un joven andar honestamente? Cumpliendo tus palabras. Te busco de todo corazén,
no consientas que me desvie de tus mandamientos. En mi corazon escondo tus consignas,
asi no pecaré contra ti. Bendito eres, Seflor, enséfiame tus leyes. Mis labios van
enumerando los mandamientos de tu boca. Mi alegria es el camino de tus preceptos, mas
que todas las riquezas. Medito tus decretos, y me fijo en tus sendas. Tu voluntad es mi
delicia, no olvidaré tus palabras.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Guimel - Daleth

Haz bien a tu siervo: viviré y cumpliré tus palabras. Abreme los ojos y contemplaré
las maravillas de tu voluntad. Soy un forastero en la tierra: no me ocultes tus promesas. Mi
alma se consume, deseando continuamente tus mandamientos. Reprendes a los soberbios,
malditos los que se apartan de tus mandatos. Aleja de mi las afrentas y el desprecio, porque
observo tus preceptos. Aunque los nobles se sientan a murmurar de mi, tu siervo medita
tus leyes. Tus preceptos son mi delicia, tus decretos son mis consejeros. — Mi alma esta
pegada al polvo: reanimame con tus palabras. Te expliqué mi camino, y me escuchaste:
enséfname tus leyes. Instriyeme en el camino de tus decretos, y meditaré tus maravillas. Mi
alma llora de tristeza, consuélame con tus promesas. Apartame del camino falso, y dame la
gracia de tu voluntad. Escogi el camino verdadero, deseé tus mandamientos. Me apegué a
tus preceptos, Senor, no me defraudes. Correré por el camino de tus mandatos cuando me
ensanches el corazon.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

Hora Tercera. Memoria del descenso del Espiritu Santo sobre los Apdstoles.

«El Espiritu Santo es el amor de Dios derramado en nuestros
corazones. Ora en El, con ELy por EL» — San Agustin de Hipona

SALMO 118 — He - Vau

Muéstrame, Sefior, el camino de tus leyes, y lo seguiré puntualmente. Enséfiame a
cumplir tu voluntad y a guardarla de todo corazon. Guiame por la senda de tus mandatos,
porque ella es mi gozo. Inclina mi corazon a tus preceptos, y no al interés. Aparta mis 0jos
de las vanidades, dame vida con tu palabra. Cumple a tu siervo la promesa que hiciste a tus
fieles. Aparta de mi la afrenta que temo, porque tus mandamientos son amables. Mira como
ansio tus decretos: dame vida con tu justicia. — Sefior, que me alcance tu favor, tu
salvacion segin tu promesa: asi responderé a los que me injurian, que confio en tu palabra.
No quites de mi boca las palabras sinceras, porque yo espero en tus mandamientos.
Cumpliré sin cesar tu voluntad, por siempre jamas. Andaré por un camino ancho, buscando
tus decretos. Comentaré tus preceptos ante los reyes, y no me avergonzaré. Seran mi
delicia tus mandatos, que tanto amo. Levantaré mis manos hacia ti recitando tus mandatos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Zain - Heth

Recuerda la palabra que diste a tu siervo, de la que hiciste mi esperanza. Este es mi
consuelo en la afliccién: que tu promesa me da vida. Los insolentes me insultan sin parar,
pero yo no me aparto de tus mandatos. Recordando tus antiguos mandamientos, Sefior,
quedé consolado. Senti indignaciéon ante los malvados, que abandonan tu voluntad. Tus
leyes eran mi cancion en tierra extranjera. De noche pronuncio tu nombre, Sefor, y
velando, tus preceptos. Esto es lo que a mi me toca: guardar tus decretos. — Mi porcién es
el Sefior. He resuelto guardar sus palabras. De todo corazén busco tu favor: ten piedad de
mi segiin tu promesa. He examinado mi camino, para enderezar mis pies a tus preceptos.
Con diligencia, sin tardanza, observo tus mandatos. Los lazos de los malvados me
envuelven, pero no olvido tu voluntad. A media noche me levanto para darte gracias por tus
justos mandamientos. Me junto con tus fieles, que guardan tus decretos. Sefior, de tu
bondad esta llena la tierra: enséfiame tus leyes.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 118 — Teth - Yod

Has dado bienes a tu siervo, Sefior, conforme a tus palabras. Enséname a gustar y a
comprender, porque me fio de tus mandatos. Antes de sufrir, yo andaba extraviado, pero
ahora me ajusto a tu promesa. Tt eres bueno y haces el bien; instriyeme en tus leyes. Los
insolentes urden engafos contra mi, pero yo custodio tus leyes. Tienen el corazén espeso
como grasa, pero mi delicia es tu voluntad. Me estuvo bien el sufrir, asi aprendi tus
mandamientos. Mas estimo yo los preceptos de tu boca que miles de monedas de oro y
plata. — Tus manos me hicieron y me formaron: instrGyeme para que aprenda tus
mandatos. Tus fieles veran con alegria que he esperado en tu palabra. Reconozco, Sefior,
que tus mandamientos son justos, que con razéon me hiciste sufrir. Que tu bondad me
consuele, segin la promesa hecha a tu siervo. Cuando me alcance tu compasion, viviré, y
mis delicias seran tu voluntad. Que se avergiiencen los insolentes del dafio que me hacen:
yo meditaré tus decretos. Vuelvan a mi tus fieles que hacen caso de tus preceptos. Sea mi
corazon perfecto en tus leyes, asi no quedaré avergonzado.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

Mediodia. Cristo fue crucificado a esta hora. Ora con gratitud y compuncion.

«El que sufre, ora. El que reza con el corazon roto, esta mds cerca de
Dios que el que canta con el corazoén lleno.» — San Juan Crisdstomo

SALMO 118 — Caph - Lamed

Me consumo ansiando tu salvacién, y espero en tu palabra. Mis ojos se consumen
ansiando tus promesas, mientras digo: ;cuando me consolaras? Estoy como un odre puesto
al humo, pero no olvido tus leyes. ;Cuantos seran los dias de tu siervo? ;Cudndo haras
justicia de mis perseguidores? Me han cavado fosas los insolentes, ignorando tu voluntad.
Todos tus mandatos son leales, sin razén me persiguen, protégeme. Casi dieron conmigo
en la tumba, pero yo no abandoné tus decretos. Por tu bondad dame vida, para que observe
los preceptos de tu boca. — Tu palabra, Sefior, es eterna, mas estable que el cielo. Tu
fidelidad de generaciéon en generacion, igual que fundaste la tierra y permanece. Por tu
mandamiento subsisten hasta hoy, porque todo esta a tu servicio. Si tu voluntad no fuera
mi delicia, ya habria perecido en mi desgracia. Jamas olvidaré tus decretos, pues con ellos
me diste vida. Soy tuyo, salvame, que yo consulto tus leyes. Los malvados me esperaban
para perderme, pero yo meditaba tus preceptos. He visto el limite de todo lo perfecto: tu
mandato se dilata sin término.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Mem : Nun

iCuanto amo tu voluntad!: todo el dia la estoy meditando. Tu mandato me hace mas
sabio que mis enemigos, siempre me acompana. Soy mas docto que todos mis maestros,
porque medito tus preceptos. Soy mas sagaz que los ancianos, porque cumplo tus leyes.
Aparto mi pie de toda senda mala, para guardar tu palabra. No me aparto de tus
mandamientos, porque TG me has instruido. jQué dulce al paladar tu promesa: mas que
miel en la boca! Considero tus decretos, y odio el camino de la mentira. — Lampara es tu
palabra para mis pasos, luz en mi sendero. Lo juro y lo cumpliré: guardaré tus justos
mandamientos. jEstoy tan afligido! Sefior, dame vida segn tu promesa. Acepta, Sefor, los
votos que pronuncio, enséiame tus mandatos. Mi vida esta siempre en peligro, pero no
olvido tu voluntad. Los malvados me tendieron un lazo, pero no me desvié de tus decretos.
Tus preceptos son mi herencia perpetua, la alegria de mi corazén. Inclino mi corazén a
cumplir tus leyes, siempre y cabalmente.
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Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Samech - Ain

Detesto a los inconstantes y amo tu voluntad. Ta eres mi refugio y mi escudo, yo
espero en tu palabra. Apartaos de mi los perversos, y cumpliré tus mandatos, Dios mio.
Sostenme con tu promesa y viviré, que no quede frustrada mi esperanza. Dame apoyo y
estaré a salvo, me fijaré en tus leyes sin cesar. Desprecias a los que se desvian de tus
decretos, sus proyectos son engafo. Tienes por escoria a los malvados, por eso amo tus
preceptos. Mi carne se estremece con tu temor, y respeto tus mandamientos. — Practico la
justicia y el derecho, no me entregues a mis opresores. Da fianza en favor de tu siervo, que
no me opriman los insolentes. Mis ojos se consumen aguardando tu salvacion y tu promesa
de justicia. Trata con misericordia a tu siervo, enséfiame tus leyes. Yo soy tu siervo: dame
inteligencia, y conoceré tus preceptos. Es hora de que actues, Sefior: han quebrantado tu
voluntad. Yo amo tus mandatos mas que el oro purisimo. Por eso aprecio tus decretos y
detesto el camino de la mentira.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

Hora Nona. Cristo expiré en la Cruz. Ora con profunda gratitud.

«Senor, en tus manos encomiendo mi espiritu. Con estas palabras en el
corazon, termina bien cada hora.» — San Beda el Venerable

SALMO 118 — Pe - Sade

Tus preceptos son admirables, por eso los guarda mi alma. La explicacion de tus
palabras ilumina, da inteligencia a los ignorantes. Abro la boca y respiro, ansiando tus
mandamientos. Vuélvete a mi y ten misericordia, como es tu norma con los que aman tu
nombre. Asegura mis pasos con tu promesa, que ninguna maldad me domine. Librame de la
opresion de los hombres, y guardaré tus decretos. Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
enséfiame tus leyes. Arroyos de lagrimas bajan de mis ojos por los que no cumplen tu
voluntad. — Sefior, Tl eres justo, tus mandamientos son rectos. Has prescrito leyes justas
sumamente estables. Me consume el celo, porque mis enemigos olvidan tus palabras. Tu
promesa es acrisolada, y tu siervo la ama. Soy pequenio y despreciable, pero no olvido tus
decretos. Tu justicia es justicia eterna, tu voluntad es verdadera. Me asaltan angustias y
aprietos, tus mandatos son mi delicia. La justicia de tus preceptos es eterna, dame
inteligencia y tendré vida.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 118 — Qoph - Res

Te invoco de todo corazon: respondeme, Sefor, y guardaré tus leyes. A ti grito:
salvame, y cumpliré tus decretos. Me adelanto a la aurora pidiendo auxilio, esperando tus
palabras. Mis ojos se adelantan a las vigilias, meditando tu promesa. Escucha mi voz por tu
misericordia, con tus mandamientos dame vida. Ya se acercan mis inicuos perseguidores,
estan lejos de tu voluntad. T4, Sefior, estas cerca, y todos tus mandatos son estables. Hace
tiempo comprendi que tus preceptos los fundaste para siempre. — Mira mi abatimiento y
librame, porque no olvido tu voluntad. Defiende mi causa y rescatame, con tu promesa
dame vida. La justicia esta lejos de los malvados que no buscan tus leyes. Grande es tu
ternura, Sefor, con tus mandamientos dame vida. Muchos son los enemigos que me
persiguen, pero yo no me aparto de tus preceptos. Viendo a los renegados, sentia asco,
porque no guardan tus mandatos. Mira coémo amo tus decretos, Sefior, por tu misericordia
dame vida. El compendio de tu palabra es la verdad, y tus justos juicios son eternos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 118 — Sin - Tau

Los nobles me perseguian sin motivo, pero mi corazoéon respetaba tus palabras. Yo
me alegraba con tu promesa, como el que encuentra un rico botin. Detesto y aborrezco la
mentira, y amo tu voluntad. Siete veces al dia te alabo por tus justos mandamientos. Mucha
paz tienen los que aman tus leyes, y nada los hace tropezar. Aguardo tu salvacion, Sefior, y
cumplo tus mandatos. Mi alma guarda tus preceptos y los ama intensamente. Guardo tus
decretos, y Tu tienes presentes mis caminos. — Que llegue mi clamor a tu presencia, Sefior,
con tus palabras dame inteligencia. Que mi stplica entre en tu presencia, librame segin tu
promesa. De mis labios brota la alabanza, porque me ensefnaste tus leyes. Mi lengua canta
tu fidelidad, porque todos tus preceptos son justos. Que tu mano me auxilie, ya que
prefiero tus decretos. Ansio tu salvacion, Sefor, tu voluntad es mi delicia. Que mi alma viva
para alabarte, que tus mandamientos me auxilien. Me extravié como oveja perdida: busca a
tu siervo, que no olvida tus mandatos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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VISPERAS
Ad Vesperas

El sol declina. El alma levanta su voz de accién de gracias por el dia recibido.

«Al caer la tarde del dia, también declina la tarde de la vida; quédate
con nosotros, Senor, porque ya anochece.» — San Agustin (comentario
al Salmo 62)

SALMO 109

Oraculo del Sefior a mi Sefior: «Siéntate a mi derecha, y haré de tus enemigos
estrado de tus pies». Desde Sion extendera el Sefior el poder de tu cetro: somete en la
batalla a tus enemigos. «Eres principe desde el dia de tu nacimiento, entre esplendores
sagrados; yo mismo te engendré, como rocio, antes de la aurora». El Sefior lo ha jurado y
no se arrepiente: «Ta eres sacerdote eterno, segun el rito de Melquisedec». El Sefior a tu
derecha, el dia de su ira, quebrantara a los reyes. Dara sentencia contra los pueblos,
amontonara cadaveres, quebrantara craneos sobre la ancha tierra. En su camino bebera del
torrente, por eso levantara la cabeza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 110

Doy gracias al Sefior de todo corazoén, en compaiiia de los rectos, en la asamblea.
Grandes son las obras del Sefior, dignas de estudio para los que las aman. Esplendor y
belleza son su obra, su generosidad dura por siempre; ha hecho maravillas memorables, el
Serior es piadoso y clemente. El da alimento a sus fieles, recordando siempre su alianza;
mostrd a su pueblo la fuerza de su obrar, dandoles la heredad de los gentiles. Justicia y
verdad son las obras de sus manos, todos sus preceptos merecen confianza: son estables
para siempre jamas, se han de cumplir con verdad y rectitud. Envié la redencion a su
pueblo, ratifico para siempre su alianza,

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

(Reverencia)
su nombre es sagrado y temible. Primicia de la sabiduria es el temor del Sefor,
tienen buen juicio los que lo practican; la alabanza del Sefior dura por siempre.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 111

Dichoso quien teme al Sefior y ama de corazéon sus mandatos. Su linaje sera
poderoso en la tierra, la descendencia del justo serd bendita. En su casa habra riquezas y
abundancia, su caridad es constante, sin falta. En las tinieblas brilla como una luz el que es
justo, clemente y compasivo. Dichoso el que se apiada y presta, y administra rectamente
sus asuntos. El justo jamas vacilara, su recuerdo sera perpetuo. No temera las malas
noticias, su corazon esta firme en el Sefior. Su corazon esta seguro, sin temor, hasta que
vea derrotados a sus enemigos. Reparte limosna a los pobres; su caridad es constante, sin
falta, y alzara la frente con dignidad. El malvado, al verlo, se irritara, rechinara los dientes
hasta consumirse. La ambicién del malvado fracasara.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 112

Alabad, siervos del Senor, alabad el nombre del Sefor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

(Reverencia)

Bendito sea el nombre del Senor, ahora y por siempre: de la salida del sol hasta su
ocaso, alabado sea el nombre del Sefor. El Sefior se eleva sobre todos los pueblos, su gloria
sobre los cielos. ;Quién como el Sefior, Dios nuestro, que se eleva en su trono y se abaja
para mirar al cielo y a la tierra? Levanta del polvo al desvalido, alza de la basura al pobre,
para sentarlo con los principes, los principes de su pueblo; a la estéril le da un puesto en la
casa, como madre feliz de hijos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 113

Cuando Israel salié de Egipto, los hijos de Jacob de un pueblo balbuciente, Juda fue
su santuario, Israel fue su dominio. El mar, al verlos, huyo, el Jordan se ech6 atras; los
montes saltaron como carneros; las colinas, como corderos. ;§Qué te pasa, mar, que huyes,
y a ti, Jordan, que te echas atras? ;Y a vosotros, montes, que saltais como carneros; colinas,
que saltais como corderos? En presencia del Sefior se estremece la tierra, en presencia del
Dios de Jacob; que transforma las pefias en estanques, el pedernal en manantiales de agua.
No a nosotros, Senor, no a nosotros, sino a tu nombre da la gloria; por tu bondad, por tu
lealtad. s Por qué han de decir las naciones: «Donde esta su Dios»? Nuestro Dios esta en el
cielo, lo que quiere lo hace. Sus idolos, en cambio, son plata y oro, hechura de manos
humanas: tienen boca, y no hablan; tienen ojos, y no ven; tienen orejas, y no oyen; tienen
nariz, y no huelen; tienen manos, y no tocan; tienen pies, y no andan; no tiene voz su
garganta: que sean igual los que los hacen, cuantos confian en ellos. Israel confia en el
Sefior: El es su auxilio y su escudo. La casa de Aarén confia en el Sefior: El es su auxilio y su
escudo. Los fieles del Sefior confian en el Sefior: El es su auxilio y su escudo. Que el Sefior
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se acuerde de nosotros y nos bendiga, bendiga a la casa de Israel, bendiga a la casa de
Aarén; bendiga a los fieles del Sefior, pequefos y grandes. Que el Sefior os acreciente, a
vosotros y a vuestros hijos; benditos seais del Sefior, que hizo el cielo y la tierra. El cielo
pertenece al Sefior, la tierra se la ha dado a los hombres. Los muertos ya no alaban al
Serior, ni los que bajan al silencio. Nosotros, si, bendeciremos al Sefior ahora y por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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COMPLETAS

Ad Completorium

Ultima oracion del dia. Encomienda tu alma al Sefior antes del descanso nocturno.

«Recoge al final del dia tu corazon disperso, y devuélvelo entero a Aquel
que te lo dio.» — San Francisco de Sales

Confiteor Deo omnipotenti...

(El orante hace un examen breve de conciencia y pide perdén a Dios en silencio.)

SALMO 4

Esctichame cuando te invoco, Dios, defensor mio; TG que en el aprieto me diste
anchura, ten piedad de mi y escucha mi oracion. Y vosotros, shasta cuando ultrajaréis mi
honor, amaréis la falsedad y buscaréis el engaiio? Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi
favor, y el Sefior me escuchara cuando lo invoque. Temblad y no pequéis, reflexionad en el
silencio de vuestro lecho; ofreced sacrificios legitimos y confiad en el Sefior. Hay muchos
que dicen: «;Quién nos hara ver la dicha, si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?» Pero
T, Sefior, has puesto en mi corazon mas alegria que si abundara en trigo y en vino. En paz
me acuesto y en seguida me duermo, porque Tt sélo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 90

Ta que habitas al Amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al
Serior: «Refugio mio, alcazar mio, Dios mio, confio en Ti». El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta. Te cubrira con sus plumas, bajo sus alas te refugiaras: su brazo es
escudo y armadura. No temeras el espanto nocturno, ni la flecha que vuela de dia, ni la
peste que se desliza en las tinieblas, ni la epidemia que devasta a mediodia. Caeran a tu
izquierda mil, diez mil a tu derecha; a ti no te alcanzara. Nada mas mirar con tus ojos, veras
la paga de los malvados, porque hiciste del Sefior tu refugio, tomaste al Altisimo por
defensa. No se te acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus
angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos; te llevaran en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas
leones y dragones. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacion, lo defenderé, lo glorificaré, lo
saciaré de largos dias y le haré ver mi salvacion».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 133

Y ahora bendecid al Sefior, los siervos del Sefior, los que pasais la noche en la casa
del Sefor: levantad las manos hacia el santuario y bendecid al Sefor. El Sefior te bendiga
desde Sion, el que hizo cielo y tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefior, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para
alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Senor nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS DIEI DOMINICAE
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BREVIARIUM ROMANUM

FERIA SECUNDA

LUNES — SALTERIO SEMANAL

El Senor es mi luz y mi salvacion, sa quién temeré? — Salmo 26

«La oracion es el aliento del alma. Igual que el cuerpo sin aire se
asfixia, el alma sin oracion se apaga y muere.» — San Juan Maria
Vianney

La Feria Secunda — el Lunes — inaugura el trabajo de la semana. El cristiano la
comienza no con su propio esfuerzo, sino invocando al Sefor, reconociendo
que sin El nada es posible. Los salmos de este dia son cantos de confianza, de
stuplica sincera y de alabanza nacida en medio de la tribulaciéon: escuela
perfecta para quien ha de vivir en el mundo sin ser del mundo.
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MAITINES

Ad Matutinum

Antes de que el mundo despierte, el alma vigilante alaba a su Creador.

«Dame, Senor, perseverancia. Dame comenzar siempre de nuevo. No
me dejes nunca en el error de creerme suficiente.» — San Agustin de
Hipona

SALMO 13

Dijo en su corazoén el insensato: No hay Dios. Los hombres se han corrompido, y se
han hecho abominables por seguir sus pasiones; no hay quien obre bien, no hay uno
siquiera. El Sefior echo6 desde el cielo una mirada sobre los hijos de los hombres, para ver si
habia uno que tuviese juicio, o que buscase a Dios. Todos se han extraviado, todos a una se
hicieron inttiles; no hay quien obre bien, no hay siquiera uno. Su garganta es un sepulcro
destapado; con sus lenguas estan forjando fraudes; debajo de sus labios hay veneno de
aspides. Llena estd su boca de maldicién y de amargura; sus pies son ligeros para ir a
derramar sangre. Todos sus procederes se dirigen a afligir y oprimir al préjimo; nunca
conocieron el sendero de la paz; no hay temor de Dios ante sus 0jos. ¢Por ventura no
entraran en conocimiento todos esos que hacen profesion de la iniquidad; esos que
devoran a mi pueblo como un bocado de pan? No han invocado al Sefior; y alli tiemblan de
miedo donde no hay motivo de temer. Porque esta el Sefior en medio del linaje de los
justos; vosotros, joh impios!, ridiculizais la determinacion del desvalido, cuando pone en el
Sefior su esperanza. jOh, quién enviara de Sion la salud y al salvador de Israel! Cuando el
Sefior pusiere fin a la cautividad de su pueblo, saltara de gozo Jacob, y se regocijara Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 14

iAh, Sefor!, ;quién morara en tu celestial tabernaculo? ;O quién descansara en tu
santo monte? Aquel que vive sin mancilla y obra rectamente. Aquel que habla la verdad que
tiene en su corazén y no ha forjado ningtn dolo con su lengua; ni ha hecho mal a sus
projimos ni ha consentido que fuesen infamados. El que en su estimacion tiene al malvado
por nada, mas honra a aquellos que temen al Sefior; que si hace juramento a su proéjimo, no
le engafia. Que no da su dinero a usura, ni se deja cohechar contra el inocente. Quien asi se
porta, no sera conmovido por toda la eternidad.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 16

Atiende, joh Sefior!, a mi justicia, acoge mis plegarias. Presta oidos a mi oracion, que
no la pronuncio con labios hipodcritas. Salga de tu benigno rostro mi sentencia; miren tus
ojos la justicia de mi causa. Pusiste a prueba mi corazoén, y le has visitado durante la noche;
me has acrisolado al fuego, y en mi no se ha hallado iniquidad. Lejos de hablar mi boca
segun el proceder de los hombres mundanos; por respeto a las palabras de tus labios he
seguido las sendas escabrosas de la virtud. Asegura constantemente mis pasos por tus
senderos, a fin de que mis pies no resbalen. Yo he clamado a ti, Dios mio, porque siempre
me has oido benignamente; inclina, pues, hacia mi tus oidos, y escucha mis palabras. Haz
brillar de un modo maravilloso tu misericordia, joh Salvador de los que en ti esperan! De los
que resisten el poder de tu diestra, guardame, Sefor, como a las nifas de los ojos.
Amparame bajo la sombra de tus alas, contra los impios que me persiguen. Han cercado
mis enemigos mi alma. Han cerrado sus entrafias a toda compasion; hablan con altaneria.
Después de haberme arrojado fuera, ahora me tienen cercado por todas partes; tienen
puestas sus miras para dar conmigo en tierra. Estan acechandome como el ledn preparado
a arrojarse sobre la presa, o como el leoncillo, que en lugares escondidos esta en espera.
Levantate, joh Sefor!, prevé su golpe, y arrojalos por el suelo; libra mi alma de las garras del
impio; quitales su espada a los enemigos de tu diestra. Separalos, Sefior, de los buenos, aun
mientras viven, de aquellos que son en corto nimero sobre la tierra, en la que han saciado
su apetito de tus exquisitos bienes. Se llenan de hijos segin su deseo; y dejan después a sus
nietos el resto de sus caudales. Pero yo compareceré en tu presencia con la justicia de mis
obras; y quedaré plenamente saciado, cuando se me manifieste tu gloria.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 17 —1

A ti he de amarte, joh Sefior!, que eres toda mi fortaleza. El Sefior es mi firme apoyo,
mi asilo y mi libertador. Mi Dios es mi socorro y en El esperaré. El es mi protector, mi
poderosa salvacion y mi amparo. Invocaré, pues, al Sefior con alabanzas, y me ver¢ libre de
mis enemigos. Me cercaron dolores de muerte; y torrentes de iniquidad me llenaron de
terror. Me rodearon dolores de infierno; estuve a punto de caer en lazos de muerte. Mas en
medio de esta mi tribulacion invoqué al Sefior, y a mi Dios clamé, el cual desde su santo
templo escuch6 benigno mis voces; y mi clamor y mi acatamiento ante El penetrd sus
oidos. Se conmovi6 y tembld luego la tierra, los cimientos de los montes se estremecieron
y se conmovieron, viéndole tan airado. Se levanté una gran humareda ante la fuerza de su
ira, un fuego devorador salia de su rostro; por El fueron encendidas brasas. Inclin los
cielos, y descendio, llevando una oscura niebla bajo sus pies. Mont6 sobre querubines; y
tomo el vuelo; volo llevado en alas de los vientos. Puso entre tinieblas su asiento;
sirviéndole de pabellon, que le cubria por todas partes, un agua tenebrosa suspensa en las
nubes del aire. Al resplandor de su presencia se resolvieron las nubes en lluvia de piedras y
de centellas ardientes. Y trono el Sefior desde lo alto del cielo; y el Altisimo dio una voz
como suya, y cayeron al instante piedras y ascuas de fuego. Dispard sus saetas, y los disipo;
arrojo gran multitud de rayos, y los aterr6. Se hicieron visibles los ocultos manantiales de
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las aguas y quedaron descubiertos los cimientos de la tierra, al estruendo tuyo, joh Sefior!,
al resoplido del aliento de tu ira.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 17 — 11

Entonces me alargé el Sefor desde lo alto su mano, y me asié, y me sacéd de la
inundacion de tantas aguas. Me libré de mis poderosisimos enemigos; y de cuantos me
aborrecian; porque se habian hecho mas fuertes que yo. Se echaron de repente sobre mi en
el dia de mi angustia; pero el Sefior se hizo mi protector. Me sac6 a la anchura, me salvo
por un efecto de su buena voluntad para conmigo. El Sefior me recompensara segtin mi
justicia, y me premiara conforme a la pureza de mis manos. Porque yo he seguido
atentamente las sendas del Sefior, y nunca he procedido impiamente contra mi Dios.
Porque tengo ante mis ojos todos sus juicios, y no he desechado jamas sus justisimos
preceptos. Y me mantendré puro delante de El; y me cuidaré de mi mala inclinacion. Y el
Sefior me galardonara conforme a mi justicia, y segin la pureza de mis manos que esta
presente a sus ojos. Porque T4, Sefior, con el santo te ostentaras santo, e inocente con el
inocente. Con el sincero seras sincero, y con el perverso seras como ¢l merece. Porque Tt
salvaras al pueblo humilde, y humillaras los ojos altaneros. Y pues T, joh Sefior!, das la luz
a mi antorcha, esclarece, Dios mio, mis tinieblas. Que con tu ayuda seré libertado de la
tentacion; y al lado de mi Dios asaltaré toda muralla. Irreprensible y puro es el proceder de
mi Dios, acendradas al fuego sus promesas; El es el protector de cuantos ponen en El su
esperanza. Porque ;qué otro dios hay sino el Sefior? ;O qué dios hay fuera de nuestro Dios?
El es el Dios que me ha revestido de fortaleza, y ha hecho que mi conducta fuese sin
mancilla; que ha dado a mis pies la ligereza de los ciervos, y me ha colocado sobre las
alturas. Que adiestra mis manos para la pelea. Tt eres, joh Dios mio!, el que fortaleciste mis
brazos como arcos de bronce.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 17 — III

Y me has salvado con tu proteccién, y me has amparado con tu diestra. Tu
disciplina me ha corregido en todo tiempo; y esa misma disciplina tuya sera mi ensefianza.
Me fuiste abriendo paso por doquiera que iba, y no flaquearon mis pies. Perseguiré a mis
enemigos y los alcanzaré, y no volveré atras hasta cuando queden eternamente deshechos.
Los destrozaré, no podran resistir; caeran debajo de mis pies. Porque Td me revestiste de
valor para el combate, y derribaste a mis pies a los que contra mi se alzaban. Hiciste volver
las espaldas a mis enemigos delante de mi, y desbarataste a los que me odian. Clamaron;
mas no habia quién los salvase; clamaron al Sefior, y no los escuchd. Los desmenuzaré
como polvo que el viento esparce, y los barreré como lodo de las plazas. T4, Dios mio, me
libraras de las contradicciones del pueblo; T me constituiras caudillo de las naciones. Un
pueblo a quien yo no conocia, se someti6é a mi dominio; apenas hubo oido mi voz, me rindié
la obediencia. Viva el Sefior, y bendito sea mil veces mi Dios; y sea glorificado el Dios de mi
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salud. T4, oh Dios mio, que sales a vengarme, y sujetas a mi dominio las naciones; Tt que
me libraste de la safia de mis enemigos; me ensalzaras sobre los que se levantan contra mi;
me libraras del hombre inicuo. Por tanto, yo te alabaré, oh Sefior, entre las naciones, y
cantaré himnos a la gloria de tu Nombre; a aquel que ha salvado maravillosamente a su rey,
usa de misericordia, y colma de beneficios a su ungido David, y la usara también con su
descendencia hasta el fin de los siglos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 19

Que te oiga el Sefior el dia de la tribulacién; que te defienda el Nombre del Dios de
Jacob. Que te envie socorro desde el santuario, y sea tu firme apoyo desde Sion. Tenga
presente todos tus sacrificios, y le sea gratisimo tu holocausto. Que te conceda lo que
desea tu corazon, y cumpla todos tus designios. Nosotros nos alegraremos por tu salud y
nos gloriaremos en el Nombre de nuestro Dios. Otorgue el Sefior todas tus peticiones.
Ahora veo que el Sefior ha puesto a salvo a su ungido. El le oira desde el cielo, que es su
santuario, en su poderosa diestra esta la salvaciéon. Unos confian en sus carros, otros en sus
caballos; mas nosotros invocaremos el Nombre del Sefior nuestro Dios. Ellos se hallaron
envueltos en los lazos y cayeron; pero nosotros nos mantenemos erguidos y estamos llenos
de vigor. jOh Sefior!, salva al rey, y 6yenos el dia en que te invoquemos.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 20

Oh, Sefior, en tu gran poder hallara el rey su alegria, y saltard de extremado gozo
por la salvacién que le has enviado. Tt le has cumplido el deseo de su corazén, y no has
frustrado los ruegos que formaron sus labios. Antes, te has anticipado a él con bendiciones
amorosas; le pusiste sobre la cabeza una corona de piedras preciosas. Te pidi6 vida, y Tt le
has concedido alargar sus dias por los siglos de los siglos. Grande es su gloria por la
salvacion que le has dado. Aln le revistaras de una gloria y esplendor mucho mas grande.
Porque T haras que él sea bendicion eterna; lo colmaras de gozo con s6lo mostrarle tu
rostro. Por cuanto el rey tiene puesta su confianza en el Sefior; por lo mismo descansara
inmovil en la misericordia del Altisimo. Alcance tu poderosa mano a todos tus enemigos;
descargue tu diestra sobre todos los que te aborrecen. Mostrandoles tu rostro, haras de
ellos como un horno encendido. Airado el Sefior los pondra en consternacion, y el fuego los
devorara. Extirparas su descendencia de la faz de la tierra, y quitaras su raza de entre los
hijos de los hombres. Porque urdieron contra ti maldades; forjaron designios que no
pudieron ejecutar. Tt los pondras en fuga, y tendras aparejadas contra ellos las flechas de
tu arco. Ensalzate, Sefior, con tu poder infinito; que nosotros celebraremos con canticos e
himnos tus maravillas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 29
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Te glorificaré, joh Sefior!, por haberte declarado mi protector, no dejando que mis
enemigos se gozaran a costa de mi. {Oh Sefior Dios mio!, yo clamé a ti, y me diste la salud.
T sacaste, Sefior, mi alma del infierno. TG me salvaste, para que no cayera con los que
descienden a lo profundo. jOh vosotros santos del Sefior!, cantadle himnos, y celebrad su
memoria sacrosanta. Porque de su indignacion procede el castigo; y de su voluntad pende
la vida. Hasta la tarde durara el llanto, y al salir la aurora sera la alegria. En medio de mi
prosperidad yo habia dicho: No experimentaré nunca jamas mudanza alguna. Oh Sefor!, tu
voluntad es la que ha dado consistencia a mi floreciente estado. Apartaste de mi tu rostro,
y al instante fui trastornado. A ti, joh Sefior!, clamaré, y a ti, Dios mio, dirigiré mis plegarias.
¢Qué utilidad te acarreard mi muerte, y que yo descienda a la corrupciéon del sepulcro?
¢Acaso el polvo cantara tus alabanzas, o anunciara tus verdades? Me oy6 el Sefior, y se
apiad6 de mi. Se declard el Sefior protector mio. Trocaste, joh Dios!, mi llanto en regocijo,
rasgaste mi cilicio, y me revestiste de gozo, a fin de que sea mi gloria el cantar tus
alabanzas, y nunca tenga yo penas. jOh Sefior Dios mio!, yo te alabaré eternamente.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

Al despuntar la luz, suba de tu boca la primera alabanza del dia.

«Que el nombre del Setior sea la primera palabra de tus labios al
despertar y la ultima al cerrar los 0jos.» — San Juan Crisdstomo

SALMO 46

Pueblos todos, batid palmas, aclamad a Dios con gritos de jubilo; porque el Sefior es
sublime vy terrible, emperador de toda la tierra. El nos somete los pueblos y nos sojuzga las
naciones; El nos escogié por heredad suya: gloria de Jacob, su amado. Dios asciende entre
aclamaciones; el Sefor, al son de trompetas: tocad para Dios, tocad, tocad para nuestro
Rey, tocad. Porque Dios es el rey del mundo: tocad con maestria. Dios reina sobre las
naciones, Dios se sienta en su trono sagrado. Los principes de los gentiles se retnen con el
pueblo del Dios de Abrahan; porque de Dios son los grandes de la tierra, y El es excelso.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 5

Sefor, escucha mis palabras, atiende a mis gemidos, haz caso de mis gritos de
auxilio, Rey mio y Dios mio. A ti te suplico, Sefior; por la mafiana escucharas mi voz, por la
mafiana te expongo mi causa, y me quedo aguardando. Ta no eres un Dios que ame la
maldad, ni el malvado es tu huésped, ni el arrogante se mantiene en tu presencia. Detestas
a los malhechores, destruyes a los mentirosos; al hombre sanguinario y traicionero lo
aborrece el Sefior. Pero yo, por tu gran bondad, entraré en tu casa, me postraré ante tu
templo santo con toda reverencia. Sefior, guiame con tu justicia, porque tengo enemigos;
allaname tu camino. En su boca no hay sinceridad, su corazén es perverso; su garganta es
un sepulcro abierto, mientras halagan con la lengua. Castigalos, joh Dios!: que fracasen sus
planes; expulsalos por sus muchos crimenes, porque se rebelan contra ti. Que se alegren
los que se acogen a ti, con jubilo eterno; protégelos, para que se llenen de gozo los que
aman tu nombre, porque T, Sefior, bendices al justo, y como un escudo lo rodea tu favor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 28
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Hijos de Dios, aclamad al Sefor, aclamad la gloria y el poder del Sefor, aclamad la
gloria del nombre del Sefior, postraos ante el Sefior en el atrio sagrado. La voz del Senior
sobre las aguas, el Dios de la gloria ha tronado, el Sefior sobre las aguas torrenciales. La voz
del Senor es potente, la voz del Sefior es magnifica, la voz del Sefior descuaja los cedros, el
Sernior descuaja los cedros del Libano. Hace brincar al Libano como a un novillo, al Sarién
como a una cria de bufalo. La voz del Sefior lanza llamas de fuego, la voz del Sefior sacude
el desierto, el Senor sacude el desierto de Cadés. La voz del Senor retuerce los robles, el
Sefior descorteza las selvas. En su templo un grito unanime: «jGloria!» El Sefior se sienta
por encima del aguacero, el Sefior se sienta como rey eterno. El Sefior da fuerza a su
pueblo, el Sefior bendice a su pueblo con la paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE DAVID
1Crénicas 29, 10-13

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestro padre Israel, por los siglos de los siglos. Tuyos
son, Senor, la grandeza y el poder, la gloria, el esplendor, la majestad, porque tuyo es
cuanto hay en cielo y tierra, Ta eres rey y soberano de todo. De ti viene la riqueza y la
gloria, Tt eres Sefior del universo, en tu mano esta el poder y la fuerza, TG engrandeces y
confortas a todos. Por eso, Dios nuestro, nosotros te damos gracias, alabando tu nombre

glorioso.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 116

Alabad al Sefior todas las naciones, aclamadlo todos los pueblos. Firme es su
misericordia con nosotros, su fidelidad dura por siempre.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvacién que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que jurd a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nino, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacién, el perdén de sus pecados. Por la entrafable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
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paz.

Pausa en silencio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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PRIMA

Ad Primam

Consagra a Dios las primicias de tu jornada.

«Comienza bien el dia, y habrds hecho la mitad del bien que has de
hacer. Ofrece a Dios la primera hora, y El bendecird todas las demds.»
— San Francisco de Sales

SALMO 23

Del Sefior es la tierra y cuanto la llena, el orbe y todos sus habitantes: El la fund6
sobre los mares, El la afianzé sobre los rios. ;Quién puede subir al monte del Sefior? ;Quién
puede estar en el recinto sacro? El hombre de manos inocentes y puro corazén, que no
confia en los idolos ni jura contra el préjimo en falso. Ese recibira la bendicién del Sefior, le
hara justicia el Dios de salvacion. Este es el grupo que busca al Sefior, que viene a tu
presencia, Dios de Jacob. jPortones!, alzad los dinteles, que se alcen las antiguas
compuertas: va a entrar el Rey de la gloria. ;Quién es ese Rey de la gloria? El Sefior, héroe
valeroso; el Sefior, héroe de la guerra. {Portones!, alzad los dinteles, que se alcen las
antiguas compuertas: va a entrar el Rey de la gloria. ;Quién es ese Rey de la gloria? El
Sefior, Dios de los ejércitos. El es el Rey de la gloria.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO18 —1

El cielo proclama la gloria de Dios, el firmamento pregona la obra de sus manos: el
dia al dia le pasa el mensaje, la noche a la noche se lo susurra. Sin que hablen, sin que
pronuncien, sin que resuene su voz, a toda la tierra alcanza su pregén y hasta los limites del
orbe su lenguaje. Alli le ha puesto su tienda al sol: él sale como el esposo de su alcoba,
contento como un héroe, a recorrer su camino. Asoma por un extremo del cielo, y su 6rbita
llega al otro extremo: nada se libra de su calor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 18 —1II

La ley del Sefor es perfecta y es descanso del alma; el precepto del Sefior es fiel e
instruye al ignorante; los mandatos del Sefior son rectos y alegran el corazon; la norma del
Senor es limpida y da luz a los ojos; la voluntad del Sefior es pura y eternamente estable; los
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mandamientos del Sefior son verdaderos y enteramente justos; mas preciosos que el oro,
mas que el oro fino; mas dulces que la miel de un panal que destila. Aunque tu siervo vigila
para guardarlos con cuidado, quién conoce sus faltas? Absuélveme de lo que se me oculta.
Preserva a tu siervo de la arrogancia, para que no me domine: asi quedaré libre e inocente
del gran pecado. Que te agraden las palabras de mi boca, y llegue a tu presencia el meditar
de mi corazon, Sefior, roca mia, redentor mio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

A media manana, el alma hace pausa y vuelve sus ojos al Sefior.

«El que interrumpe su trabajo para orar no pierde el tiempo; lo
multiplica, porque pone a Dios de su parte.» — Santo Tomds de Aquino

SALMO 26 — 1

El Sefior es mi luz y mi salvacién, sa quién temeré? El Sefior es la defensa de mi
vida, ;quién me hara temblar? Cuando me asaltan los malvados para devorar mi carne,
ellos, enemigos y adversarios, tropiezan y caen. Si un ejército acampa contra mi, mi
corazon no tiembla; si me declaran la guerra, me siento tranquilo. Una cosa pido al Sefior,
eso buscaré: habitar en la casa del Sefor por los dias de mi vida; gozar de la dulzura del
Sefior, contemplando su templo. El me protegera en su tienda el dia del peligro; me
escondera en lo escondido de su morada, me alzara sobre la roca; y asi levantaré la cabeza
sobre el enemigo que me cerca; en su tienda sacrificaré sacrificios de aclamacion: cantaré
y tocaré para el Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 26 — 11

Esctchame, Sefior, que te llamo; ten piedad, respondeme. Oigo en mi corazon:
«Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré, Sefior, no me escondas tu rostro. No rechaces con
ira a tu siervo, que T eres mi auxilio; no me deseches, no me abandones, Dios de mi
salvacion. Si mi padre y mi madre me abandonan, el Sefior me recogera. Sefior, enséfiame
tu camino, guiame por la senda llana, porque tengo enemigos. No me entregues a la safia
de mi adversario, porque se levantan contra mi testigos falsos, que respiran violencia.
Espero gozar de la dicha del Sefor en el pais de la vida. Espera en el Sefior, sé valiente, ten
animo, espera en el Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 27

A ti, Sefior, te invoco; roca mia, no seas sordo a mi voz; que, si no me escuchas, seré
igual que los que bajan a la fosa. Escucha mi voz suplicante cuando te pido auxilio, cuando
alzo las manos hacia tu santuario. No me arrebates con los malvados ni con los
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malhechores, que hablan de paz con el préjimo, pero llevan la maldad en el corazén.
Tratalos segin sus acciones, segliin su mala conducta; pagales las obras de sus manos y
dales su merecido. Porque ignoran las acciones de Dios y las obras de sus manos, que El los
destruya sin remedio. Bendito el Sefior, que escuch6 mi voz suplicante; el Sefior es mi
fuerza y mi escudo: en El confia mi corazén; me socorrid, y mi corazon se alegra y le canta
agradecido. El Sefior es fuerza para su pueblo, apoyo y salvacion para su Ungido. Salva a tu
pueblo y bendice tu heredad, sé su pastor y llévalos siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

El mediodia reclama al alma al refugio del Sefior.

«No temas la tribulacién. Teme sélo alejarte de Dios, porque en El estd
tu inico amparo.» — San Cipriano de Cartago

SALMO 30 —I

A ti, Sefior, me acojo: no quede yo nunca defraudado; T4, que eres justo, ponme a
salvo, inclina tu oido hacia mi; ven aprisa a librarme, sé la roca de mi refugio, un baluarte
donde me salve, TG que eres mi roca y mi baluarte; por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido, porque TG eres mi amparo. En tus manos
encomiendo mi espiritu: T4, el Dios leal, me libraras; Tt aborreces a los que veneran idolos
inertes, pero yo confio en el Sefior; tu misericordia sea mi gozo y mi alegria. Te has fijado
en mi afliccién, velas por mi vida en peligro; no me has entregado en manos del enemigo,
has puesto mis pies en un camino ancho.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 30 —II

Misericordia, Sefior, que estoy en peligro: se consumen de dolor mis ojos, mi
garganta y mis entrafas. Mi vida se gasta en el dolor; mis anos, en los gemidos; mi vigor
decae con las penas, mis huesos se consumen. Soy la burla de todos mis enemigos, la
irrisién de mis vecinos, el espanto de mis conocidos: me ven por la calle y escapan de mi.
Me han olvidado como a un muerto, me han desechado como a un cacharro inatil. Oigo el
cuchicheo de la gente, y todo me da miedo; se conjuran contra mi y traman quitarme la
vida. Pero yo confio en ti, Sefior, te digo: «Ta eres mi Dios». En tus manos estan mis azares:
librame de los enemigos que me persiguen; haz brillar tu rostro sobre tu siervo, salvame
por tu misericordia. Sefior, que no me averglience de haberte invocado, que se
avergiiencen los malvados y bajen mudos al abismo; queden mudos los labios mentirosos,
que profieren insolencias contra el justo con soberbia y desprecio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 30 —III
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iQué bondad tan grande, Sefior, reservas para tus fieles, y concedes a los que a ti se
acogen a la vista de todos! En el asilo de tu presencia los escondes de las conjuras
humanas; los ocultas en tu tabernaculo, frente a las lenguas pendencieras. Bendito el
Senior, que ha hecho por mi prodigios de misericordia en la ciudad amurallada. Yo decia en
mi ansiedad: «Me has arrojado de tu vista»; pero Tt escuchaste mi voz suplicante cuando
yo te gritaba. Amad al Sefor, fieles suyos; el Senor guarda a sus leales, y a los soberbios los
castiga con creces. Sed fuertes y valientes de corazon los que esperais en el Sefor.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

La tarde se acerca. El alma examina su dia y confia en la misericordia divina.

«No hay pecado tan grande que venza la misericordia de Dios, cuando
el corazon lo confiesa con verdad.» — San Juan de Avila

SALMO 31

Dichoso el que esta absuelto de su culpa, a quien le han sepultado su pecado;
dichoso el hombre a quien el Sefior no le apunta el delito. Mientras callé se consumian mis
huesos, rugiendo todo el dia, porque dia y noche tu mano pesaba sobre mi; mi savia se
habia vuelto un fruto seco. Habia pecado, lo reconoci, no te encubri mi delito; propuse:
«Confesaré al Sefor mi culpa», y Tt perdonaste mi culpa y mi pecado. Por eso, que todo
fiel te suplique en el momento de la desgracia: la crecida de las aguas caudalosas no lo
alcanzara. Tt eres mi refugio, me libras del peligro, me rodeas de cantos de liberacion. Te
instruiré y te ensefaré el camino que has de seguir, fijaré en ti mis ojos. No seais
irracionales como caballos y mulos, cuyo brio hay que domar con freno y brida; si no, no
puedes acercarte. Los malvados sufren muchas penas; al que confia en el Sefor, la
misericordia lo rodea. Alegraos, justos, y gozad con el Sefior; aclamadlo, los de corazén
sincero.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 32 —1

Aclamad, justos, al Sefior, que merece la alabanza de los buenos. Dad gracias al
Sefior con la citara, tocad en su honor el arpa de diez cuerdas; cantadle un cantico nuevo,
acompanando los vitores con bordones: que la palabra del Sefior es sincera, y todas sus
acciones son leales; El ama la justicia y el derecho, y su misericordia llena la tierra. La
palabra del Sefior hizo el cielo; el aliento de su boca, sus ejércitos; encierra en un odre las
aguas marinas, mete en un deposito el océano. Tema al Sefior la tierra entera, tiemblen
ante El los habitantes del orbe: porque El lo dijo, y existi6, El lo mand6 y surgi6. El Sefior
deshace los planes de las naciones, frustra los proyectos de los pueblos; pero el plan del
Setior subsiste por siempre, los proyectos de su corazon, de edad en edad.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 32 —1I
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Dichosa la nacién cuyo Dios es el Sefior, el pueblo que El se escogié como heredad.
El Sefior mira desde el cielo, se fija en todos los hombres; desde su morada observa a todos
los habitantes de la tierra: El model6 cada corazon, y comprende todas sus acciones. No
vence el rey por su gran ejército, no escapa el soldado por su mucha fuerza, nada valen sus
caballos para la victoria, ni por su gran ejército se salvan. Los ojos del Sefior estan puestos
en sus fieles, en los que esperan su misericordia, para librar sus vidas de la muerte y
reanimarlos en tiempo de hambre. Nosotros aguardamos al Sefior: El es nuestro auxilio y
escudo; con El se alegra nuestro corazoén, en su santo nombre confiamos. Que tu
misericordia, Sefior, venga sobre nosotros, como lo esperamos de ti.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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VISPERAS
Ad Vesperas

Al caer la tarde, el alma entona su canto de gratitud por el dia recibido.

«Cuando el sol declina, no pierdas la paz que ganaste en la oracion de
la manana. Que el atardecer sea también alabanza.» — San Basilio
Magno

SALMO 114

Amo al Sefor, porque escucha mi voz suplicante, porque inclina su oido hacia mi el
dia que lo invoco. Me envolvian redes de muerte, me alcanzaron los lazos del abismo, cai en
tristeza y angustia. Invoqué el nombre del Sefor: «Sefor, salva mi vida». El Sefior es
benigno y justo, nuestro Dios es compasivo; el Sefor guarda a los sencillos: estando yo sin
fuerzas, me salvéd. Alma mia, recobra tu calma, que el Sefior fue bueno contigo: arranc6 mi
alma de la muerte, mis ojos de las lagrimas, mis pies de la caida. Caminaré en presencia del
Sefior en el pais de la vida.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 115

Tenia fe, aun cuando dije: «jQué desgraciado soy'». Yo decia en mi apuro: «Los
hombres son unos mentirosos». ;Cémo pagaré al Sefior todo el bien que me ha hecho?
Alzaré la copa de la salvacion, invocando su nombre. Cumpliré al Sefior mis votos en
presencia de todo el pueblo. Mucho le cuesta al Sefior la muerte de sus fieles. Sefior, yo soy
tu siervo, siervo tuyo, hijo de tu esclava: rompiste mis cadenas. Te ofreceré un sacrificio de
alabanza, invocando tu nombre, Sefior. Cumpliré al Sefior mis votos en presencia de todo el
pueblo, en el atrio de la casa del Sefior, en medio de ti, Jerusalén.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 119

En mi afliccion llamé al Sefior, y El me respondio. Librame, Sefor, de los labios
mentirosos, de la lengua traidora. ;Qué te va a dar o mandarte Dios, lengua traidora?
Flechas de arquero, afiladas con ascuas de retama. jAy de mi, desterrado en Masac,
acampado en Cadar! Demasiado llevo viviendo con los que odian la paz; cuando yo digo:
«Paz», ellos dicen: «Guerra».
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Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 120

Levanto mis ojos a los montes: ;de dénde me vendra el auxilio? El auxilio me viene
del Sefor, que hizo el cielo y la tierra. No permitird que resbale tu pie, tu guardian no
duerme; no duerme ni reposa el guardian de Israel. El Sefor te guarda a su sombra, esta a
tu derecha; de dia el sol no te hara dafo, ni la luna de noche. El Sefor te guarda de todo
mal, El guarda tu alma; el Sefior guarda tus entradas y salidas, ahora y por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 121

iQué alegria cuando me dijeron: «Vamos a la casa del Sefior»! Ya estan pisando
nuestros pies tus umbrales, Jerusalén. Jerusalén esta fundada como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus, las tribus del Sefior, segiin la costumbre de Israel, a celebrar el
nombre del Sefior; en ella estan los tribunales de justicia, en el palacio de David. Desead la
paz a Jerusalén: «Vivan seguros los que te aman, haya paz dentro de tus muros, seguridad
en tus palacios». Por mis hermanos y companeros, voy a decir: «La paz contigo». Por la

casa del Sefor, nuestro Dios, te deseo todo bien.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS
Ad Completorium

Cierra el dia encomenddndote al Sefior, tu tnico y verdadero descanso.

«Descansa en Dios solo. Sélo en El encontrard tu alma la quietud que el
mundo no puede darte ni quitarte.» — Santa Teresa de Avila

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia. El orante pide perdén a Dios en silencio interior.)

SALMO 6

Sefior, no me corrijas con ira, no me castigues con coélera. Misericordia, Sefior, que
desfallezco; cura, Sefior, mis huesos dislocados. Tengo el alma en delirio, y T4, Sefior,
¢hasta cuando? Vuélvete, Sefor, liberta mi alma, salvame por tu misericordia. Porque en el
reino de la muerte nadie te invoca, y en el abismo, squién te alabara? Estoy agotado de
gemir: de noche lloro sobre el lecho, riego mi cama con lagrimas. Mis ojos se consumen
irritados, envejecen por tantas contradicciones. Apartaos de mi, los malvados, porque el
Senor ha escuchado mis sollozos; el Sefior ha escuchado mi suplica, el Sefor ha aceptado
mi oracién. Que la verglienza abrume a mis enemigos, que avergonzados huyan al
momento.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 7 —1

Seiior, Dios mio, a ti me acojo, librame de mis perseguidores y salvame, que no me
atrapen como leones y me desgarren sin remedio. Sefior, Dios mio: si soy culpable, si hay
crimenes en mis manos, si he causado dafo a mi amigo, si he protegido a un opresor
injusto, que el enemigo me persiga y me alcance, que me pisotee vivo por tierra, apretando
mi vientre contra el polvo. Levantate, Sefior, con tu ira, alzate contra el furor de mis
adversarios, acude, Dios mio, a defenderme en el juicio que has convocado. Que te rodee la
asamblea de las naciones, y pon tu asiento en lo mas alto de ella. El Sefior es Juez de los
pueblos. Juzgame, Sefor, segin mi justicia, segan la inocencia que hay en mi. Cese la
maldad de los culpables, y apoya Ta al inocente, TG que sondeas el corazon y las entraiias,
T1, el Dios justo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 7 —1I

Mi escudo es Dios, que salva a los rectos de corazén. Dios es un juez justo, Dios
amenaza cada dia: si no se convierten, afilara su espada, tensara el arco y apuntara. Apunta
sus armas mortiferas, prepara sus flechas incendiarias. Mirad: concibi6 el crimen, esta
prefiado de maldad, y da a luz el engaiio. Cavé y ahond6 una fosa, caiga en la fosa que hizo,
recaiga su maldad sobre su cabeza, baje su violencia sobre su craneo. Yo daré gracias al
Sefior por su justicia, tafiendo para el nombre del Sefior altisimo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefor, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para

alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Seflor nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS FERIAE SECUNDAE
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BREVIARIUM ROMANUM

FERIA TERTIA

MARTES — SALTERIO SEMANAL

Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Serior. — Salmo
39

«Cuando ya no puedas rezar con los labios, reza con el corazon.
Cuando ya no puedas rezar con el corazon, ofrece tu sufrimiento:
también eso es oracion.» — Beato Carlos de Foucauld

La Feria Tertia — el Martes — nos introduce en los salmos de la tribulacion y la
esperanza. El salmista ora desde el fondo del pozo, desde la injusticia y la
incomprension, pero nunca suelta la mano de Dios. Estos salmos son escuela
de perseverancia: ensefian a orar no solo cuando el corazén esta en paz, sino
especialmente cuando esta herido. Quien ora en la oscuridad, descubre que
Dios estaba alli antes que él.
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MAITINES

Ad Matutinum

El corazén que madruga para orar anticipa ya la victoria del bien sobre el mal.

«Ora como si todo dependiera de Dios; trabaja como si todo dependiera
de ti.» — San Ignacio de Loyola

SALMO 34 —1

Juzga, joh Sefior!, a los que me dafian; bate a los que pelean contra mi. Armate y alza
el escudo, y sal a defenderme. Desenvaina la espada, y cierra el paso a los que me
persiguen; dile a mi alma: Yo soy tu salvador. Queden cubiertos de confusion y verglienza
los que atentan contra mi vida. Sean puestos en fuga y en desorden los que maquinan
contra mi. Vengan a ser como el polvo que arrebata el viento; y acoselos el angel del Sefior.
Sea su camino tenebroso y resbaladizo, y el angel del Sefior vaya persiguiéndolos; ya que
sin motivo me tendieron ocultamente el lazo de muerte, y ultrajaron injustamente mi alma.
Caiga mi enemigo en un lazo impensado, y caiga en la trampa que él puso en celada, y
quede cogido en su mismo lazo. Entretanto mi alma se regocijara en el Sefior, y se deleitara
en su salvador. De todas las coyunturas de mis huesos saldran voces que digan: ;Oh Sefior!,
¢quién hay semejante a ti, que libras al desvalido de las manos de los que pueden mas que
él, al necesitado y al pobre de los que lo despojan?

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 34 — 11

Levantandose testigos falsos, me interrogaban de cosas que yo ignoraba. Me
devolvian males por bienes, procurando quitarme la vida. Pero yo, mientras ellos me
afligian, me cubria de cilicio, humillaba mi alma con el ayuno, no cesando de orar en mi
corazo6n. Con el amor que a un intimo amigo, y como a un hermano mio, asi los trataba;
como quien esta de luto y en tristeza, asi me humillaba. Mas ellos hacian fiesta, y se
aunaron contra mi, descargaron sobre mi azotes a porfia, sin saber yo la causa. Quedaron
disipados, mas no arrepentidos; me tentaron, me insultaron con escarnio; rechinaron
contra mi sus dientes. jOh Sefior!, scuando volveras tus ojos? Libra mi alma de la
malignidad de estos hombres, libra de estos leones a mi alma.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 34 —III
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Yo te glorificaré, en medio de tu pueblo cantaré tus alabanzas. No tengan el placer
de triunfar sobre mi mis inicuos adversarios, los que sin causa me aborrecen, y con sus 0jos
muestran complacencia. Pues conmigo ciertamente hablaban palabras de paz; mas en
medio de su indignacion, fija en tierra su vista, trazaban engafios. Y no cesaban de hablar
contra mi, diciendo: jEa, ea!, nuestros ojos lo han visto. jOh, Sefior!, Tt lo has visto, no
guardes mas tiempo silencio. Sefior, no te alejes de mi. Levantate, y entiende en mi juicio,
oclpate de mi causa, joh mi Dios y Sefior mio! Jizgame segan tu justicia, joh Sefior, mi
Dios!, y no triunfen ellos sobre mi. No digan en sus corazones: Albricias, hemos logrado
nuestro deseo. Ni digan tampoco: Le hemos devorado. Queden, Sefior, todos ellos llenos de
confusion y vergiienza, los que se congratulan por mis males. Cubiertos sean de ignominia
y sonrojados los que se jactan contra mi. Triunfen y se regocijen los que estan a favor de mi
justa causa, y digan siempre los que desean la paz de tu siervo: Glorificado sea el Sefior. Y
anunciara mi lengua tu justicia, y celebrara todo el dia tus alabanzas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 36 —1

No envidies la prosperidad de los malignos, ni tengas celos de los que obran la
iniquidad; porque como heno se han de secar muy pronto, y como la tierna hierbecilla
luego se marchitaran. Pon tu esperanza en el Sefior, y haz obras buenas, y habitaras en la
tierra, y gozaras de sus riquezas. Cifra tus delicias en el Sefior, y te otorgara cuanto desea
tu corazon. Expon al Sefior tu situacion, y confia en El; y El obrara. Y hara brillar tu justicia
como la luz, y el derecho de tu causa como el sol de mediodia. Sé, pues, obediente al Sefior,
y preséntale tus stplicas. No tengas envidia del que hace fortuna en su carrera, del hombre
que comete injusticias. Reprime la ira, y depén el furor, no quieras ser émulo en hacer el
mal. Pues los que obran mal, seran exterminados; mas los que esperan en el Sefior, ésos
heredaran la tierra. Ten un poco de paciencia, y veras que ya no existe el pecador; buscaras
el lugar en que estaba, y no le hallaras. Pero los mansos heredaran la tierra, y gozaran de
muchisima paz. Acechara el pecador al justo, y rechinara contra él sus dientes. Pero el
Serior se reira de él como quien esta previendo que le llegara su dia. Desenvainaron la
espada los pecadores; entesaron su arco para derribar al pobre y al desvalido, para asesinar
a los hombres de bien. Pero su misma espada traspasara sus propios corazones, y sera su
arco hecho pedazos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 36 — 11

Mas sirve al justo una mediania, que las muchas riquezas al pecador. Porque los
brazos de los pecadores seran quebrantados; al paso que el Sefior sostiene a los justos.
Contados tiene el Sefior los dias de los que viven sin mancilla; y la herencia de éstos sera
eterna. No seran confundidos en el tiempo calamitoso; en los dias de hambre seran
saciados. Porque pereceran los pecadores; y los enemigos del Sefior, tan pronto son
ensalzados a puestos honorificos, seran abatidos y se desvaneceran como el humo. Tomara
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prestado el pecador, y no pagara; pero el justo es compasivo, y dara al necesitado. Por
tanto, aquellos que bendicen al Sefor heredaran la tierra; mas los que blasfeman,
pereceran. El Sefior dirigira los pasos del hombre justo, y aprobara sus caminos. Si cayere,
no se lastimard; pues el Sefior lo sostiene con su mano. Joven fui y ya soy viejo; mas nunca
he visto desamparado al justo, ni a sus hijos mendigando el pan. Pasa el dia ejercitando la
misericordia, y dando prestado; y bendita sera su descendencia. Huye, pues, del mal, y haz
bien; y viviras por los siglos de los siglos. Porque el Sefior ama lo justo, y no desampara a
sus santos; eternamente seran protegidos. Los injustos seran castigados; y perecera la raza
de los impios. Pero los justos heredaran la tierra, y la habitaran perpetuamente.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 36 — III

La boca del justo derramara sabiduria, y su lengua hablara juiciosamente. La ley de
su Dios la tiene en medio del corazoén, y andara con firmes pasos. Anda el pecador
acechando al justo, y busca como podra quitarle la vida. Mas el Sefior no le abandonara en
sus manos, ni le condenara cuando sea juzgado. Espera en el Sefior, y observa su ley; y te
ensalzara para que entres a heredar la tierra; cuando hayan perecido los pecadores, lo
veras. Vi al impio sumamente ensalzado y empinado como los cedros del Libano. Pasé de
alli a poco, y he aqui que no existia ya; le busqué, mas ni rastro alguno de él pude hallar.
Conserva, pues, tt la inocencia, y atiende a la justicia; porque el hombre pacifico deja de si
memoria, mas los injustos pereceran todos; cuanto quede de los impios sera destruido. La
salvacion de los justos viene del Sefior; y El es su protector en el tiempo de la tribulacion. El
Sefior los ayudara, los librara y los sacara de las manos de los pecadores; y los salvara,
porque pusieron en El su confianza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 37 — 1

Oh Serior, no me reprendas en medio de tu safa; ni en medio de tu célera me
castigues. Porque se me han clavado tus saetas y has cargado sobre mi tu mano. No hay
parte sana en todo mi cuerpo, a causa de tu indignacion; se me estremecen los huesos
cuando considero mis pecados. Porque mis maldades sobrepujan por encima de mi cabeza;
y como una carga pesada me tienen agobiado. Se enconaron y corrompieron mis llagas, a
causa de mi necedad. Estoy hecho una miseria y encorvado hasta el suelo; ando todo el dia
cubierto de tristeza. Porque mis entrafas estan llenas de ardor, y no hay en mi cuerpo
parte sana. Estoy afligido y abatido en extremo; la fuerza de los gemidos de mi corazén me
hace prorrumpir en alaridos. Oh Sefior, todos mis deseos estan ante tu presencia, y no se
te ocultan mis gemidos. Mi corazén estd conturbado; he perdido mis fuerzas; y hasta la
misma luz de mis ojos me ha faltado ya.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 37 — 11
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Mis amigos y mis deudos se arrimaron y se apostaron contra mi; y mis allegados se
pararon a lo lejos. Entretanto aquellos que procuraban mi muerte, hacian todos sus
esfuerzos; y los que anhelaban dafiarme, hablaban mil sandeces; y estaban todo el dia
maquinando enganos. Pero yo, como si fuera sordo, no los escuchaba, y estaba como
mudo, sin abrir la boca. Y me hice como quien nada oye, y no tiene palabras con que
replicar. Porque en ti tengo puesta, Sefior, mi esperanza; T me oiras, joh Sefior, Dios mio!
Pues yo dije: No triunfen sobre mi mis enemigos; los cuales, cuando ven vacilantes mis pies,
se vanaglorian contra mi. Verdad es que yo estoy resignado al castigo; y siempre tengo
presente mi dolor. Yo mismo confesaré mi iniquidad, y andaré siempre pensativo por causa
de mi pecado. Entretanto mis enemigos viven, y se han hecho mas fuertes que yo; y se han
multiplicado los que me aborrecen injustamente. Los que vuelven mal por bien
murmuraban de mi, porque seguia la virtud. jAh! No me desampares, Sefior Dios mio; no te
apartes de mi. Acude pronto a socorrerme, joh, Sefior, Dios, salvador mio!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 38

Dije yo en mi corazoén: Velaré mi conducta para no pecar con mi lengua. Ponia un
candado en mi boca, cuando el pecador se presentaba contra mi. Enmudeci y me humillé, y
me abstuve de responder aun cosas buenas; con lo cual se aument6 mi dolor. Senti que se
inflamaba mi corazoén; y en mi meditacién se encendian llamas de fuego. Solté mi lengua,
diciendo: jAh, Sefor!, hazme conocer mi fin, y cudl es el nimero de mis dias, para que yo
sepa lo que me resta de vida. Cierto que has sefialado a mis dias término corto; y que toda
mi subsistencia es como nada ante tus ojos. Verdaderamente que es la suma vanidad todo
hombre viviente. En verdad que como una sombra pasa el hombre; y por eso se afana y
agita en vano. Atesora, y no sabe para quién allega todo aquello. Ahora bien, scual es mi
esperanza? ;Por ventura no eres T{, oh Sefior, en quien esta todo mi bien? Librame de
todas las iniquidades; T me hiciste objeto de los ultrajes del insensato. Enmudeci y no abri
mi boca, porque todo lo hacias Ta. Sefior, levanta de mi tu azote. A los recios golpes de tu
mano, yo desfalleci cuando me corregias; por el pecado castigaste Ta al hombre; y
consumiste su vida, y como polilla corroes sus anhelos. Ciertamente que en vano se
conturba y agita el hombre. Oye, Sefior, mi oracion y mi stplica; atiende a mis lagrimas; no
guardes silencio; puesto que yo soy delante de ti un advenedizo y peregrino como todos
mis padres. Aplacate, dame respiro, antes de que yo parta y deje de existir.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

La manana es don gratuito. Recibela con alabanza en los labios.

«Canta como viajero que camina. Canta, pero sigue caminando. No te
quedes quieto, no te canses, no te vuelvas atrds.» — San Agustin de
Hipona

SALMO 95

Cantad al Sefior un cantico nuevo, cantad al Sefor, toda la tierra; cantad al Sefior,
bendecid su nombre, proclamad dia tras dia su victoria. Contad a los pueblos su gloria, sus
maravillas a todas las naciones; porque es grande el Sefior, y muy digno de alabanza, mas
temible que todos los dioses. Pues los dioses de los gentiles son apariencia, mientras que el
Serior ha hecho el cielo; honor y majestad lo preceden, fuerza y esplendor estan en su
templo. Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, aclamad la gloria y el poder del Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefior, entrad en sus atrios trayéndole ofrendas. Postraos
ante el Senor en el atrio sagrado, tiemble en su presencia la tierra toda; decid a los pueblos:
«el Sefior es rey, El afianzo el orbe, y no se mover4; El gobierna a los pueblos rectamente».
Alégrese el cielo, goce la tierra, retumbe el mar y cuanto lo llena; vitoreen los campos y
cuanto hay en ellos, aclamen los arboles del bosque, delante del Sefior, que ya llega, ya llega
a regir la tierra: regira el orbe con justicia y los pueblos con fidelidad.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 42

Hazme justicia, oh Dios, defiende mi causa contra gente sin piedad, salvame del
hombre traidor y malvado. TG eres mi Dios y protector, ;por qué me rechazas? ;por qué
voy andando sombrio, hostigado por mi enemigo? Envia tu luz y tu verdad: que ellas me
guien y me conduzcan hasta tu monte santo, hasta tu morada. Que yo me acerque al altar
de Dios, al Dios de mi alegria; que te dé gracias al son de la citara, Dios, Dios mio. ;Por qué
te acongojas, alma mia, por qué te me turbas? Espera en Dios, que volveras a alabarlo:
«Salud de mi rostro, Dios mio».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 66
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El Sefior tenga piedad y nos bendiga, ilumine su rostro sobre nosotros; conozca la
tierra tus caminos, todos los pueblos tu salvacion. Oh Dios, que te alaben los pueblos, que
todos los pueblos te alaben. Que canten de alegria las naciones, porque riges el mundo con
justicia, riges los pueblos con rectitud y gobiernas las naciones de la tierra. Oh Dios, que te
alaben los pueblos, que todos los pueblos te alaben. La tierra ha dado su fruto, nos bendice
el Sefor nuestro Dios. Que Dios nos bendiga; que le teman hasta los confines del orbe.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE TOBIAS
Tobias 13, 1-10

Bendito sea Dios, que vive eternamente, y cuyo reino dura por los siglos: El azota y
se compadece, hunde hasta el abismo y saca de él, y no hay quien escape de su mano. Dadle
gracias, israelitas, ante los gentiles, porque El nos disperso entre ellos. Proclamad alli su
grandeza, ensalzadlo ante todos los vivientes: que El es nuestro Dios y Sefior, nuestro
padre por todos los siglos. El nos azota por nuestros delitos, pero se compadecera de
nuevo, y os congregara de entre todas las naciones por donde estais dispersados. Si volvéis
a El de todo corazon y con toda el alma, siendo sinceros con El, El volvera a vosotros y no
os ocultard su rostro. Veréis lo que hara con vosotros, le daréis gracias a boca llena,
bendeciréis al Sefior de la justicia y ensalzaréis al rey de los siglos. Yo le doy gracias en mi
cautiverio, anuncio su grandeza y su poder a un pueblo pecador. Convertios, pecadores,
obrad rectamente en su presencia: quizas os mostrara benevolencia y tendra compasion.
Ensalzaré a mi Dios, al rey del cielo, y me alegraré de su grandeza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 134

Alabad el nombre del Sefior, alabadlo, siervos del Sefior, que estais en la casa del
Sefor, en los atrios de la casa de nuestro Dios. Alabad al Sefior porque es bueno, tafied para
su nombre, que es amable. Porque El se escogioé a Jacob, a Israel en posesion suya. Yo sé
que el Sefor es grande, nuestro duefio mas que todos los dioses. El Sefior todo lo que
quiere lo hace: en el cielo y en la tierra, en los mares y en los océanos. Hace subir las nubes
desde el horizonte, con los relampagos desata la lluvia, suelta los vientos de sus silos. El
hiri6 a los primogénitos de Egipto, desde los hombres hasta los animales. Envié signos y
prodigios —en medio de ti, Egipto— contra el Faraén y sus ministros. Hiri6 de muerte a
pueblos numerosos, mat6 a reyes poderosos: a Sijon, rey de los amorreos; a Hog, rey de
Basan, y a todos los reyes de Canaan. Y dio su tierra en heredad, en heredad a Israel, su
pueblo. Sefior, tu nombre es eterno; Sefior, tu recuerdo de edad en edad. Porque el Sefor
gobierna a su pueblo y se compadece de sus siervos. Los idolos de los gentiles son oro y
plata, hechura de manos humanas: tienen boca y no hablan, tienen ojos y no ven, tienen
orejas y no oyen, no hay aliento en sus bocas. Sean lo mismo los que los hacen, cuantos
confian en ellos. Casa de Israel, bendice al Senor; casa de Aarén, bendice al Sefior; casa de
Levi, bendice al Senor; fieles del Senor, bendecid al Senor. Bendito sea en Sion el Senor,
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que habita en Jerusalén.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvaciéon que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nino, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacion, el perdon de sus pecados. Por la entrafable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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PRIMA

Ad Primam

Encomienda al Sefior los pasos del dia que comienza.

«No hay camino demasiado escabroso para quien camina con Dios.
Ponle a El delante, y El allanard la senda.» — San Bernardo de Claraval

SALMO 24 —1

A ti, Sefior, levanto mi alma; Dios mio, en ti confio, no quede yo defraudado, que no
triunfen de mi mis enemigos, pues los que esperan en ti no quedan defraudados, mientras
que el fracaso malogra a los traidores. Sefor, enséfiame tus caminos, instriyeme en tus
sendas: haz que camine con lealtad; enséfiame, porque T1 eres mi Dios y Salvador, y todo el
dia te estoy esperando. Recuerda, Sefor, que tu ternura y tu misericordia son eternas; no
te acuerdes de los pecados ni de las maldades de mi juventud; acuérdate de mi con
misericordia, por tu bondad, Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 24 — 11

El Sefior es bueno y es recto, y ensena el camino a los pecadores; hace caminar a
los humildes con rectitud, ensena su camino a los humildes. Las sendas del Senor son
misericordia y lealtad para los que guardan su alianza y sus mandatos. Por el honor de tu
nombre, Sefior, perdona mis culpas, que son muchas. ;Hay alguien que tema al Sefior? El le
ensefiard el camino escogido: su alma vivira feliz, su descendencia poseera la tierra. El
Serior se confia con sus fieles, y les da a conocer su alianza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 24 — 111

Tengo los ojos puestos en el Sefior, porque El saca mis pies de la red. Mirame, oh

Dios, y ten piedad de mi, que estoy solo y afligido. Ensancha mi corazén oprimido y sacame

de mis tribulaciones. Mira mis trabajos y mis penas y perdona todos mis pecados; mira

cuantos son mis enemigos, que me detestan con odio cruel. Guarda mi vida y librame, no

quede yo defraudado de haber acudido a ti. La inocencia y la rectitud me protegeran,
porque espero en ti. Salva, oh Dios, a Israel de todos sus peligros.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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Pausa en silencio.
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TERCIA
Ad Tertiam

A media manana, el alma eleva su mirada por encima del afdn cotidiano.

«Esperar en Dios no es inaccion. Es la mas alta forma de actividad del
alma, porque la orienta entera hacia su inico bien verdadero.» — San
Juan de la Cruz

SALMO 39 —1

Yo esperaba con ansia al Sefior; El se inclin6 y escuch6 mi clamor: me levant6 de la
fosa fatal, de la charca fangosa; afianz6 mis pies sobre roca, y asegur6 mis pasos; me puso
en la boca un cantico nuevo, un himno a nuestro Dios. Muchos, al verlo, quedaron
sobrecogidos y confiaron en el Sefior. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el
Sefior, y no acude a los iddlatras, que se extravian con engafos. Cuantas maravillas has
hecho, Sefior, Dios mio, cuantos planes en favor nuestro; nadie se te puede comparar.
Intento proclamarlas, decirlas, pero superan todo ntmero. TG no quieres sacrificios ni
ofrendas, y, en cambio, me abriste el oido; no pides sacrificio expiatorio, entonces yo digo:
«Aqui estoy — como esta escrito en mi libro — para hacer tu voluntad». Dios mio, lo quiero,
y llevo tu ley en las entraiias.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 39 —1II

He proclamado tu salvacién ante toda la asamblea; no he cerrado los labios, Sefior,
Ta lo sabes. No me he guardado en el pecho tu defensa, he contado tu fidelidad y tu
salvacion, no he negado tu misericordia y tu lealtad ante la gran asamblea. T4, Sefior, no me
cierres tus entrafas, que tu misericordia y tu lealtad me guarden siempre, porque me
cercan desgracias sin cuento. Se me echan encima mis culpas, y no puedo huir; son mas
que los pelos de mi cabeza, y me falta el valor. Sefior, dignate librarme; Sefior, date prisa en
socorrerme.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 39 —III

Sufran una derrota ignominiosa los que me persiguen a muerte, vuelvan la espalda
afrentados los que traman mi dafo; queden mudos de vergiienza los que se rien de mi.

11
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Alégrense y gocen contigo todos los que te buscan; digan siempre: «Grande es el Sefior» los
que desean tu salvacion. Yo soy pobre y desgraciado, pero el Sefior se cuida de mi; T eres
mi auxilio y mi liberacion: Dios mio, no tardes.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

El mediodia: detén el paso y vuelve al centro que es Dios.

«La sed de Dios no se apaga con nada de este mundo. El corazén que la
siente es ya signo de que Dios lo habita.» — San Agustin de Hipona

SALMO 40

Dichoso el que cuida del pobre y desvalido; en el dia aciago lo pondra a salvo el
Senior. El Sefor lo guarda y lo conserva en vida, para que sea dichoso en la tierra, y no lo
entrega a la safa de sus enemigos. El Sefior lo sostendra en el lecho del dolor, calmara los
dolores de su enfermedad. Yo dije: «Sefior, ten misericordia, siname, porque he pecado
contra ti». Mis enemigos me desean lo peor: «a ver si se muere y se acaba su apellido». El
que viene a verme habla con fingimiento, disimula su mala intencion, y cuando sale afuera,
la dice. Mis adversarios se reunen a murmurar contra mi, hacen calculos siniestros:
«Padece un mal sin remedio, se acostd para no levantarse». Incluso mi amigo, de quien yo
me fiaba, que compartia mi pan, es el primero en traicionarme. Pero Tq, Sefior, apiadate de
mi, haz que pueda levantarme, para que yo les dé su merecido. En esto conozco que me
amas: en que mi enemigo no triunfa de mi. A mi, en cambio, me conservas la salud, me
mantienes siempre en tu presencia. Bendito el Sefior, Dios de Israel, ahora y por siempre.
Amén, amén.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 41 —1

Como busca la cierva corrientes de agua, asi mi alma te busca a ti, Dios mio; tiene
sed de Dios, del Dios vivo: scuando entraré a ver el rostro de Dios? Las lagrimas son mi pan
noche y dia, mientras todo el dia me repiten: «;Dénde esta tu Dios?» Recuerdo otros
tiempos, y desahogo mi alma conmigo: como marchaba a la cabeza del grupo, hacia la casa
de Dios, entre cantos de jabilo y alabanza, en el bullicio de la fiesta. ;Por qué te acongojas,
alma mia, por qué te me turbas? Espera en Dios que volveras a alabarlo: «Salud de mi
rostro, Dios mio».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 41 — II

13
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Cuando mi alma se acongoja, te recuerdo desde el Jordan y el Hermoén y el Monte
Menor. Una sima grita a otra sima con voz de cascadas: tus torrentes y tus olas me han
arrollado. De dia el Senor me hara misericordia, de noche cantaré la alabanza del Dios de
mi vida. Diré a Dios: «Roca mia, spor qué me olvidas? ;Por qué voy andando, sombrio,
hostigado por mi enemigo?» Se me rompen los huesos por las burlas del adversario; todo el
dia me preguntan: «;Dénde esta tu Dios?» ;Por qué te acongojas, alma mia, por qué te me
turbas? Espera en Dios que volveras a alabarlo: «Salud de mi rostro, Dios mio».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

La tarde se aproxima. El alma clama desde su pequefiez y confia en el Dios eterno.

«Levdantate, Serior. Esas palabras bastan. El que sabe pedirselo a Dios
ya ha comenzado a levantarse.» — San Roberto Belarmino

SALMO 43 —1

Oh Dios, nuestros oidos lo oyeron, nuestros padres nos lo han contado: la obra que
realizaste en sus dias, en los afios remotos. TG mismo con tu mano desposeiste a los
gentiles, y los plantaste a ellos; trituraste a las naciones, y los hiciste crecer a ellos. Porque
no fue su espada la que ocup¢ la tierra, ni su brazo el que le dio la victoria, sino tu diestra y
tu brazo y la luz de tu rostro, porque Tt lo amabas. Mi rey y mi Dios eres T4, que das la
victoria a Jacob: con tu auxilio embestimos al enemigo, en tu nombre pisoteamos al
agresor. Pues yo no confio en mi arco, ni mi espada me da la victoria; Tt nos das la victoria
sobre el enemigo y derrotas a nuestros adversarios. Dios ha sido siempre nuestro orgullo, y
siempre damos gracias a tu nombre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 43 — 11

Ahora, en cambio, nos rechazas y nos avergiienzas, y ya no sales, Sefior, con
nuestras tropas: nos haces retroceder ante el enemigo, y nuestro adversario nos saquea.
Nos entregas como ovejas a la matanza y nos has dispersado por las naciones; vendes a tu
pueblo por nada, no lo tasas muy alto. Nos haces el escarnio de nuestros vecinos, irrision y
burla de los que nos rodean; nos has hecho el refran de los gentiles, nos hacen muecas las
naciones. Tengo siempre delante mi deshonra, y la vergiienza me cubre la cara al oir
insultos e injurias, al ver a mi rival y a mi enemigo. Todo esto nos viene encima, sin haberte
olvidado ni haber violado tu alianza, sin que se volviera atras nuestro corazén ni se
desviaran de tu camino nuestros pasos; y T4 nos arrojaste a un lugar de chacales y nos
cubriste de tinieblas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 43 — 111

15
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Si hubiéramos olvidado el nombre de nuestro Dios y extendido las manos a un dios
extrafio, el Sefior lo habria averiguado, pues El penetra los secretos del corazon. Por tu
causa nos degiiellan cada dia, nos tratan como a ovejas de matanza. Despierta, Sefior, ;por
qué duermes? Levantate, no nos rechaces mas. ;Por qué nos escondes tu rostro y olvidas
nuestra desgracia y opresion? Nuestro aliento se hunde en el polvo, nuestro vientre esta
pegado al suelo. Levantate a socorrernos, redimenos por tu misericordia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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VISPERAS
Ad Vesperas

El dia mengua. El orante eleva sus ojos al tinico auxilio verdadero.

«Levanto mis ojos a los montes. Ast deberia comenzar cada tarde:
elevando la mirada por encima de lo que el dia nos hizo y nos quito.» —
San Pedro Damian

SALMO 122

A ti levanto mis 0jos, a ti que habitas en el cielo. Como estan los ojos de los esclavos
fijos en las manos de sus sefiores, como estan los ojos de la esclava fijos en las manos de su
sefiora, asi estan nuestros ojos en el Sefior, Dios nuestro, esperando su misericordia.
Misericordia, Sefior, misericordia, que estamos saciados de desprecios; nuestra alma esta
saciada del sarcasmo de los satisfechos, del desprecio de los orgullosos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 123

Si el Sefior no hubiera estado de nuestra parte —que lo diga Israel—, si el Sefior no
hubiera estado de nuestra parte, cuando nos asaltaban los hombres, nos habrian tragado
vivos: tanto ardia su ira contra nosotros. Nos habrian arrollado las aguas, llegandonos el
torrente hasta el cuello; nos habrian llegado hasta el cuello las aguas espumantes. Bendito
el Sefior, que no nos entregd en presa a sus dientes; hemos salvado la vida como un pajaro
de la trampa del cazador: la trampa se rompié y escapamos. Nuestro auxilio es el nombre
del Sefor, que hizo el cielo y la tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 124

Los que confian en el Sefior son como el monte Sion: no tiembla, esta asentado

para siempre. Jerusalén esta rodeada de montaias, y el Sefior rodea a su pueblo ahora y

por siempre. No pesara el cetro de los malvados sobre el lote de los justos, no sea que los

justos extiendan su mano a la maldad. Sefior, concede bienes a los buenos, a los sinceros de

corazodn; y a los que se desvian por sendas tortuosas, que los rechace el Sefior con los
malhechores. jPaz a Israel!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 125

Cuando el Sefior cambi6 la suerte de Sién, nos parecia sonar: la boca se nos llenaba
de risas, la lengua de cantares. Hasta los gentiles decian: «El Sefior ha estado grande con
ellos». El Sefior ha estado grande con nosotros, y estamos alegres. Que el Sefior cambie
nuestra suerte como los torrentes del Negueb. Los que sembraban con lagrimas cosechan
entre cantares. Al ir, iba llorando, llevando la semilla; al volver, vuelve cantando, trayendo
sus gavillas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 126

Si el Sefior no construye la casa, en vano se cansan los albaiiiles; si el Sefior no
guarda la ciudad, en vano vigilan los centinelas. Es inttil que madruguéis, que veléis hasta
muy tarde, que comais el pan de vuestros sudores: iDios lo da a sus amigos mientras
duermen! La herencia que da el Sefor son los hijos; su salario, el fruto del vientre: son
saetas en mano de un guerrero los hijos de la juventud. Dichoso el hombre que llena con
ellas su aljaba: no quedara derrotado cuando litigue con su adversario en la plaza.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generaciéon en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS

Ad Completorium

El dia termina. Lleva al Sefior lo que fue y lo que no fue, y descansa en EL

«Al final del dia, no preguntes cudnto hiciste, sino cudanto amaste. Solo
eso permanece.» — San Juan de la Cruz

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia. El orante pide perddn en silencio interior.)

SALMO 11

Salvanos, Sefior, que se acaban los buenos, que desaparece la lealtad entre los
hombres: no hacen mas que mentir a su préjimo, hablan con labios embusteros y con
doblez de corazén. Extirpe el Sefor los labios embusteros y la lengua fanfarrona de los que
dicen: «la lengua es nuestra fuerza, nuestros labios nos defienden, ;quién sera nuestro
amo?» El Sefior responde: «por la opresion del humilde, por el gemido del pobre, yo me
levantaré, y pondré a salvo al que lo ansia». Las palabras del Sefior son palabras auténticas,
como plata limpia de ganga, refinada siete veces. Tt nos guardaras, Sefior, nos libraras para
siempre de esa gente: de los malvados que merodean para chupar como sanguijuelas
sangre humana.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 12

¢Hasta cuando, Sefior, seguiras olvidandome? ;Hasta cudndo me esconderas tu
rostro? ;Hasta cuando he de estar preocupado, con el corazén apenado todo el dia? ;Hasta
cuando va a triunfar mi enemigo? Atiende y respondeme, Sefor, Dios mio; da luz a mis ojos
para que no me duerma en la muerte, para que no diga mi enemigo: «le he podido», ni se
alegre mi adversario de mi fracaso. Porque yo confio en tu misericordia: alegra mi corazén
con tu auxilio, y cantaré al Sefior por el bien que me ha hecho, cantaré el nombre del Sefior
altisimo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 15
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Protégeme, Dios mio, que me refugio en ti; yo digo al Sefior: «T eres mi bien». Los
dioses y sefiores de la tierra no me satisfacen. Multiplican las estatuas de dioses extranos;
no derramaré sus libaciones con mis manos, ni tomaré sus nombres en mis labios. El Senor
es el lote de mi heredad y mi copa; mi suerte esta en tu mano: me ha tocado un lote
hermoso, me encanta mi heredad. Bendeciré al Sefior, que me aconseja, hasta de noche me
instruye internamente. Tengo siempre presente al Sefior, con El a mi derecha no vacilaré.
Por eso se me alegra el corazon, se gozan mis entrafias, y mi carne descansa serena.
Porque no me entregards a la muerte, ni dejaras a tu fiel conocer la corrupciéon. Me
ensefiaras el sendero de la vida, me saciaras de gozo en tu presencia, de alegria perpetua a
tu derecha.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefior, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para

alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Senor nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS FERIAE TERTIAE
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BREVIARIUM ROMANUM

FERIA QUARTA

MIERCOLES — SALTERIO SEMANAL

Misericordia, Dios mio, por tu bondad; por tu inmensa compasion

borra mi culpa. — Salmo 50

«El Miserere es el salmo del alma que sabe lo que es, pero no olvida lo
que Dios puede hacer de ella. Es la oracion perfecta del pecador
convertido.» — San Juan Pablo II

La Feria Quarta — el Miércoles — es, en la tradicion antigua, dia de penitencia
y conversion. Los salmos que se rezan este dia son de gran riqueza teoldgica:
cantos nupciales que anticipan la union de Cristo con su Iglesia, meditaciones
sobre la justicia divina y la vanidad humana, y el gran Miserere — el Salmo 50
— que desde san Agustin ha sido la oracién de la contriccion perfecta. Quien
reza estos salmos con el corazéon abierto aprende a verse como Dios lo ve:
amado y fragil, capaz de lo peor y destinado a lo mejor.
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MAITINES

Ad Matutinum

Antes de la aurora, el corazon ofrece a Dios los primeros pensamientos del dia.

«Quien reza los salmos con fe, se convierte en instrumento de la misma
voz con que el Hijo habla al Padre.» — San Atanasio de Alejandria

SALMO 44 —1

Hirviendo esta mi pecho en sublimes pensamientos. Al rey consagro yo esta obra.
Mi lengua es pluma de amanuense que escribe muy ligero. jOh ti el mas gentil en
hermosura entre los hijos de los hombres!, derramada se ve la gracia en tus labios; por eso
te bendijo Dios para siempre. Cifiete al lado tu espada, joh rey potentisimo! Con tu gallardia
y hermosura camina, avanza présperamente, y reina por medio de la verdad, de la
mansedumbre y de la justicia; y tu diestra te conducird a cosas maravillosas. Tus
penetrantes saetas traspasaran, oh rey, los corazones de tus enemigos; se rendiran a ti los
pueblos. Tu trono, joh Dios!, permanece por los siglos de los siglos; el cetro de tu reino es
cetro de rectitud. Amaste la justicia y aborreciste la iniquidad; por eso te ungio, joh Dios!, el
Dios tuyo con o6leo de alegria, con preferencia a tus compafieros. Mirra, aloe y casia
exhalan tus vestidos, al salir de las estancias de marfil en que con su olor te han recreado.
Hijas de reyes son tus damas de honor; a tu diestra esta la reina con vestido bordado de
oro, y engalanada con varios adornos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 44 — 11

Escucha, joh hija!, considera y presta atento oido: olvida tu pueblo y la casa de tu
padre. Y el rey se enamorara mas de tu beldad; porque El es el Sefior Dios tuyo, a quien
todos han de adorar. Las hijas de Tiro vendran con dones, y te presentaran humildes
suplicas todos los poderosos del pueblo. En el interior esta la principal gloria y lucimiento
de la hija del rey; ella esta cubierta de un vestido con varios adornos, y recamado con
franjas de oro. Seran presentadas al rey las virgenes que han de formar su séquito; ante tu
presencia seran traidas sus compaiieras. Conducidas seran con alegria y algazara, seran
introducidas en el templo, palacio del Rey. En lugar de tus padres te naceran hijos; los
cuales estableceras principes sobre la tierra. Estos conservaran la memoria de tu nombre
por todas las generaciones. Por esto los pueblos te cantaran alabanzas eternamente por los
siglos de los siglos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 45

Dios es nuestro refugio y fortaleza, nuestro defensor en las tribulaciones que tanto
nos han acosado. Por eso no temeremos aun cuando se conmueva la tierra, y sean
trasladados los montes al medio del mar. Bramaron y se alborotaron sus aguas, a su furioso
impetu se estremecieron los montes. Un rio caudaloso alegra la ciudad de Dios; el Altisimo
ha santificado su Tabernaculo. Esta Dios en medio de ella, no sera conmovida; la socorrera
Dios ya desde el rayar el alba. Se conturbaron las naciones, y bambolearon los reinos; dio el
Sefior una voz, y la tierra se estremeci6. Con nosotros esta el Sefior de los ejércitos; el Dios
de Jacob es nuestro defensor. Venid y observad las obras del Sefior, y los prodigios que ha
hecho sobre la tierra; como ha alejado la guerra hasta el cabo del mundo. Rompera los
arcos, hara pedazos las armas, y entregard al fuego los escudos. Estad tranquilos, y
considerad que Yo soy Dios; ensalzado he de ser entre las naciones, y ensalzado en toda la
tierra. El Sefior de los ejércitos esta con nosotros; nuestro defensor es el Dios de Jacob.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 47

Grande es el Sefor, y dignisimo de alabanza en la ciudad de nuestro Dios, en su
monte santo. Con jubilo de toda la tierra se ha edificado el santuario en el monte de Sion, la
ciudad del gran rey, al lado del Septentrion. Sera Dios conocido en sus casas, cuando haya
de defenderla. Porque he aqui que los reyes de la tierra se han coligado y conjurado
unanimemente. Ellos mismos, cuando la vieron asi, quedaron asombrados, llenos de
turbacién, conmovidos y poseidos de terror. Se apoderaron de ellos dolores como de parto.
T4, con un viento impetuoso hards pedazos las naves de Tarsis. Como lo oimos, asi lo
hemos visto en la ciudad del Sefior de los ejércitos, en la ciudad de nuestro Dios; la cual ha
fundado Dios para siempre. Hemos experimentado, joh Dios!, tu misericordia en medio de
tu templo. Asi como tu Nombre, joh Dios!, también tu gloria se extiende hasta los dltimos
términos de la tierra; tu diestra esta llena de justicia. Alégrese el monte de Sion, y salten de
gozo las hijas de Juda, joh Sefior!, por razén de tus juicios. Dad vueltas alrededor de Sion,
examinadla por todos lados, y contad sus torres. Considerad atentamente su fortaleza,
fijaos bien en sus casas y edificios, para poder contarlo a la generacion venidera. Porque
aqui esta Dios, el Dios nuestro, para siempre y por los siglos de los siglos. El nos gobernara
eternamente.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 48 — 1

Oid estas cosas, naciones todas; estad atentos vosotros todos los que habitais la
tierra; asi los que sois plebeyos, como los que sois nobles, tanto los ricos como los pobres.
Mi boca proferira sabiduria, y la meditacion de mi espiritu, prudencia. Tendré atento el
oido a la parabola e inspiracion divina; al son del salterio expondré mi enigma. ;Qué es,
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pues, lo que he de temer yo en el aciago dia? La iniquidad de mis pasos que me cercara por
todos lados. jAy de aquellos que confian en su poder, y se glorian en sus riquezas! El
hermano no redime, jcémo redimira otro hombre? Ninguno podra ofrecer a Dios cosa que
le aplaque, ni precio alguno en rescate de su alma, aun cuando trabajara eternamente y
viviera perpetuamente. ;No vera él la muerte, cuando ha visto que mueren aun los sabios?
El insensato y el necio, como todos, pereceran, y dejaran a los extrafios sus riquezas, y el
sepulcro sera su eterna morada, y sus pabellones pasaran de una a otra generacion; esos
hombres que dieron sus nombres a sus tierras, pensando eternizarse. Y el hombre, aunque
elevado en honor, no lo ha comprendido; se ha igualado a las bestias irracionales, y ha
venido a ser como ellas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 48 —1II

Este proceder suyo es causa de su perdicién; y de los que después se complazcan
en su lenguaje. Como los rebafios de ovejas seran metidos en el infierno; la muerte se
cebara en ellos eternamente. Y los justos tendran el dominio sobre ellos; y no habra
socorro que les valga en el infierno, después de su pasada gloria. Dios redimira mi alma del
poder del infierno, cuando El me recoja de este mundo. T no te turbes por mas que un
hombre se haga rico, y crezca el fausto de su casa. Puesto que cuando muera nada llevara
consigo, ni le seguird su gloria. Porque mientras él viva, sera alabado; y él te bendecira
cuando le hicieres bien. Entrara al lugar de sus padres, y ya no vera jamas la luz. Porque el
hombre, aunque elevado en honor, no lo ha comprendido; se ha igualado a las bestias
irracionales, y ha venido a ser como ellas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 49 —1

El Dios de los dioses, el Sefior ha hablado y ha convocado la tierra, desde el oriente
hasta el occidente. De Sion es de donde saldra el esplendor de su gloria. Vendra Dios
manifiestamente; vendra nuestro Dios, y no callard. Llevara delante de si un fuego
devorador; alrededor de El una tempestad horrorosa. Citara desde arriba cielo y tierra para
juzgar a su pueblo. Congregad ante El a sus santos, los cuales hicieron con El alianza por
medio de los sacrificios. Y los cielos anunciaran su justicia, por cuanto es Dios el juez.
Escucha, oh pueblo mio, y Yo hablaré; Israel, escichame, y me explicaré abiertamente
contigo. Yo soy Dios, el Dios tuyo soy. No te reprocharé por tus sacrificios; pues a la vista
tengo siempre tus holocaustos. No aceptaré becerros de tu casa, ni machos cabrios de tus
rebafios; porque mias son todas las fieras salvajes, los ganados que pacen en los montes y
los bueyes. Conozco todas las aves del cielo y en mi poder estan las amenas campifas. Si yo
tuviese hambre no acudiria a ti; porque mia es la tierra y cuanto ella contiene. jAcaso he de
comer yo la carne de los toros, o he de beber la sangre de los machos cabrios? Ofrece a
Dios sacrificio de alabanza, y cumple tus promesas al Altisimo; e invécame en el dia de la
tribulacion: Yo te libraré, y ti me honraras con tus alabanzas.
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Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 49 —1I

Pero al pecador le dijo Dios: 4Como ta te metes a hablar de mis mandamientos, y
tomas en tu boca mi alianza? Puesto que t aborreces la ensefianza, y diste la espalda a mis
palabras. Si veias un ladrén, corrias con él; y te asociabas con los adulteros. Tu boca fue
muy maldiciente, y urdidora de engafios tu lengua. Te sentabas a hablar contra tu hermano,
y armabas lazos al hijo de tu misma madre. Estas cosas has hecho, y Yo he callado. Pensaste
injustamente que Yo habia de ser en todo como t(; mas Yo te pediré cuenta de ellas, y te
las echaré en cara. Entended esto bien, vosotros que os olvidais de Dios; no sea que algtn
dia os arrebate, sin que haya nadie que pueda libraros. El que me ofrece sacrificio de
alabanza, ése es el que me honra; y ése es el camino por el cual manifestaré al hombre la
salvacion de Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

® Pausa ante el Miserere. Entra en silencio y en verdad ante Dios.

SALMO 50 — MISERERE

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, por tu inmensa compasién borra mi culpa;
lava del todo mi delito, limpia mi pecado. Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre
presente mi pecado: contra ti, contra ti solo pequé, cometi la maldad que aborreces. En la
sentencia tendras razon, en el juicio resultaras inocente. Mira, en la culpa naci, pecador me
concibié mi madre. Te gusta un corazoén sincero, y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio; lavame: quedaré mas blanco que la nieve. Hazme
oir el gozo y la alegria, que se alegren los huesos quebrantados. Aparta de mi pecado tu
vista, borra en mi toda culpa. Oh Dios, crea en mi un corazéon puro, renuévame por dentro
con espiritu firme; no me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espiritu.
Devuélveme la alegria de tu salvacion, afianzame con espiritu generoso: ensefiaré a los
malvados tus caminos, los pecadores volveran a ti. Librame de la sangre, joh Dios!, Dios,
Salvador mio, y cantara mi lengua tu justicia. Sefior, me abriras los labios, y mi boca
proclamara tu alabanza. Los sacrificios no te satisfacen: si te ofreciera un holocausto, no lo
querrias. Mi sacrificio es un espiritu quebrantado; un corazén quebrantado y humillado, Tt
no lo desprecias. Sefor, por tu bondad, favorece a Si6n, reconstruye las murallas de
Jerusalén: entonces aceptaras los sacrificios rituales, ofrendas y holocaustos, sobre tu altar
se inmolaran novillos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

Tras la contriccién del Miserere, el alma resurge en alabanza.

«Quien se humilla ante Dios en la oracion de la manana tiene ya la
mitad de la victoria del dia.» — San Juan Crisostomo

SALMO 96

El Sefior reina, la tierra goza, se alegran las islas innumerables. Tiniebla y nube lo
rodean, justicia y derecho sostienen su trono. Delante de El avanza el fuego, abrasando en
torno a los enemigos; sus relampagos deslumbran el orbe, y, viéndolos, la tierra se
estremece. Los montes se derriten como cera ante el dueno de toda la tierra; los cielos
pregonan su justicia, y todos los pueblos contemplan su gloria. Los que adoran estatuas se
sonrojan, los que ponen su orgullo en los idolos; ante El se postran todos los dioses, lo oye
Sién, y se alegra, se regocijan las ciudades de Juda por tus sentencias, Sefior; porque T
eres, Senor, altisimo sobre toda la tierra, encumbrado sobre todos los dioses. El Sefior ama
al que aborrece el mal, protege la vida de sus fieles y los libra de los malvados. Amanece la
luz para el justo, y la alegria para los rectos de corazoén. Alegraos, justos, con el Sefor,
celebrad su santo nombre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 64

Oh Dios, Tt mereces un himno en Sién, y a ti se te cumplen los votos, porque Tt
escuchas las suaplicas, a ti acude todo mortal a causa de sus culpas; nuestros delitos nos
abruman, pero T los perdonas. Dichoso el que Tu eliges y acercas para que viva en tus
atrios: que nos saciemos de los bienes de tu casa, de los dones sagrados de tu templo. Con
portentos de justicia nos respondes, Dios Salvador nuestro; T{, esperanza del confin de la
tierra y del océano remoto; Ta que afianzas los montes con tu fuerza, cefiido de poder; Ta
que reprimes el estruendo del mar, el estruendo de las olas y el tumulto de los pueblos. Los
habitantes del extremo del orbe se sobrecogen ante tus signos, y a las puertas de la aurora
y del ocaso las llenas de jubilo. Tt cuidas de la tierra, la riegas y la enriqueces sin medida; la
acequia de Dios va llena de agua, preparas los trigales; riegas los surcos, igualas los
terrones, tu llovizna los deja mullidos, bendices sus brotes; coronas el ano con tus bienes,
tus carriles rezuman abundancia; rezuman los pastos del paramo, y las colinas se orlan de
alegria; las praderas se cubren de rebanos, y los valles se visten de mieses, que aclaman y
cantan.
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Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 100

Voy a cantar la bondad y la justicia, para ti es mi musica, Sefior; voy a explicar el
camino perfecto: jcuando vendras a mi? Andaré con rectitud de corazén dentro de mi
casa; no pondré mis ojos en intenciones viles. Aborrezco al que obra mal, no se juntara
conmigo; lejos de mi el corazoén torcido, no aprobaré al malvado. Al que en secreto difama a
su proéjimo lo haré callar; ojos engreidos, corazones arrogantes no los soportaré. Pongo mis
ojos en los que son leales, ellos vivirdin conmigo; el que sigue un camino perfecto, ése me
servird. No habitara en mi casa quien comete fraudes; el que dice mentiras no durara en mi
presencia. Cada mafana haré callar a los hombres malvados, para excluir de la ciudad del
Senor a todos los malhechores.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE JUDITH
Judith 16, 15-22

Cantaré a mi Dios un cantico nuevo: Sefior, T eres grande y glorioso, admirable en
tu fuerza, invencible. Que te sirva toda la creacién, porque Tt lo mandaste, y existio;
enviaste tu aliento, y la construiste, nada puede resistir a tu voz. Sacudiran las olas los
cimientos de los montes, las pefias en tu presencia se derretiran como cera, pero Td seras
propicio a tus fieles. Pues poco valen los sacrificios de olor agradable y nada la grasa de los
holocaustos; pero el que teme al Sefior sera siempre grande. jAy de los pueblos que atacan
a mi raza! El Sefior Todopoderoso se vengara de ellos el dia de la sentencia; metera en su
carne fuego y gusanos, y lloraran de dolor eternamente.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 145

Alaba, alma mia, al Sefior: alabaré al Sefior mientras viva, tafieré para mi Dios
mientras exista. No confiéis en los principes, seres de polvo que no pueden salvar; exhalan
el espiritu y vuelven al polvo, ese dia perecen sus planes. Dichoso a quien auxilia el Dios de
Jacob, el que espera en el Sefior, su Dios, que hizo el cielo y la tierra, el mar y cuanto hay en
él; que mantiene su fidelidad perpetuamente, que hace justicia a los oprimidos, que da pan
a los hambrientos. El Sefor liberta a los cautivos, el Sefior abre los ojos al ciego, el Sefior
endereza a los que ya se doblan, el Sefior ama a los justos. El Senor guarda a los peregrinos,
sustenta al huérfano y a la viuda y trastorna el camino de los malvados. El Sefior reina
eternamente, tu Dios, Sion, de edad en edad.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ZACARIAS
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Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvacién que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nifio, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacién, el perdén de sus pecados. Por la entranable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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PRIMA

Ad Primam

El dia que comienza es don de Dios. Caminemos en su verdad.

«La integridad no es perfeccion. Es coherencia entre lo que se cree, lo
que se dice y lo que se hace.» — San Francisco de Sales

SALMO 25

Hazme justicia, Sefior, que camino en la inocencia; confiando en el Sefior no me he
desviado. Examiname, Sefior, ponme a prueba, sondea mis entrafias y mi corazén, porque
tengo ante los ojos tu bondad, y camino en tu verdad. No me siento con gente falsa, no me
junto con mentirosos; detesto las bandas de malhechores, no tomo asiento con los impios.
Lavo en la inocencia mis manos, y rodeo tu altar, Sefor, proclamando tu alabanza,
enumerando tus maravillas. Sefior, yo amo la belleza de tu casa, el lugar donde reside tu
gloria. No arrebates mi alma con los pecadores, ni mi vida con los sanguinarios, que en su
izquierda llevan infamias, y su derecha esta llena de sobornos. Yo, en cambio, camino en la
integridad; salvame, ten misericordia de mi. Mi pie se mantiene en el camino llano; en la
asamblea bendeciré al Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 51

¢Por qué te glorias de la maldad y te envalentonas contra el piadoso? Estas todo el
dia maquinando injusticias, tu lengua es navaja afilada, autor de fraudes; prefieres el mal al
bien, la mentira a la honradez; prefieres las palabras corrosivas, lengua embustera. Pues
Dios te destruira para siempre, te abatira y te barrera de tu tienda; arrancara tus raices del
suelo vital. Lo veran los justos, y temeran, y se reiran de él: «mirad al valiente que no puso
en Dios su apoyo, confié en sus muchas riquezas, se insolent6 en sus crimenes». Pero yo,
como verde olivo, en la casa de Dios, confio en la misericordia de Dios por siempre jamas.
Te daré siempre gracias porque has actuado; proclamaré delante de tus fieles: «Tu nombre
es bueno».
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 52
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Dice el necio para si: «No hay Dios». Se han corrompido cometiendo execraciones,
no hay quien obre bien. Dios observa desde el cielo a los hijos de Adan, para ver si hay
alguno sensato que busque a Dios. Todos se extravian igualmente obstinados, no hay uno
que obre bien, ni uno solo. Pero ¢no aprenderan los malhechores que devoran a mi pueblo
como pan y no invocan al Sefior? Pues temblaran de espanto, porque Dios esparce los
huesos del agresor, y seran derrotados, porque Dios los rechaza. jOjala venga desde Sion la
salvacion de Israel! Cuando el Sefior cambie la suerte de su pueblo, se alegrara Jacob y
gozara Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

A media manana, el alma busca el rostro de Dios en medio de la jornada.

«El que en la tribulacion invoca al Senior con verdad ya ha comenzado
a salir de ella.» — San Bernardo de Claraval

SALMO 53

Oh Dios, salvame por tu nombre, sal por mi con tu poder. Oh Dios, escucha mi
stplica, atiende a mis palabras; porque unos insolentes se alzan contra mi, y hombres
violentos me persiguen a muerte, sin tener presente a Dios. Pero Dios es mi auxilio, el
Senior sostiene mi vida. Devuelve TG su maldad a mis contrarios y destrayelos, por tu
lealtad. Te ofreceré un sacrificio voluntario, dando gracias a tu nombre, que es bueno;
porque me libraste del peligro, y he visto la derrota de mis enemigos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 54 —1

Dios mio, escucha mi oracion, no te cierres a mi stiplica; hazme caso y respéndeme.
Me agitan mis ansiedades, me turba la voz del enemigo, los gritos del malvado: descargan
sobre mi calamidades y me atacan con furia. Se me retuercen dentro las entrafias, me
sobrecoge un pavor mortal, me asalta el temor y el terror, me cubre el espanto, y pienso:
«jQuién me diera alas de paloma para volar y posarme! Emigraria lejos, habitaria en el
desierto, me pondria enseguida a salvo de la tormenta, del huracan que devora, Sefior; del
torrente de sus lenguas». Violencia y discordia veo en la ciudad: dia y noche hacen la ronda
sobre sus murallas; en su recinto, crimen e injusticia; dentro de ella, calamidades; no se
apartan de su plaza la crueldad y el engafio. Si mi enemigo me injuriase, lo aguantaria; si mi
adversario se alzase contra mi, me esconderia de él; pero eres t1, mi compaiiero, mi amigo
y confidente, a quien me unia una dulce intimidad: juntos ibamos entre el bullicio por la
casa de Dios. Venga la muerte sobre ellos, desciendan vivos al infierno. Ya que todas las
maldades se albergan en sus moradas, en medio de su corazon.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 54 —1II

11
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Pero yo invoco a Dios, y el Sefior me salva: por la tarde, en la mafiana, al mediodia,
me quejo gimiendo, Dios escucha mi voz: su paz rescata mi alma de la guerra que me
hacen, porque son muchos contra mi. Dios me escucha, los humilla el que reina desde
siempre, porque no quieren enmendarse ni temen a Dios: levantan la mano contra su
aliado, violando los pactos; su boca es mas blanda que la manteca, pero desean la guerra;
sus palabras son mas suaves que el aceite, pero son punales. Encomienda a Dios tus afanes,
que El te sustentara; no permitira jamas que el justo caiga. T1, Dios mio, los haras bajar a
ellos a la fosa profunda. Los traidores y sanguinarios no cumpliran ni la mitad de sus afios:
pero yo confio en ti.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

Al mediodia, el alma perseverante canta su confianza en medio del asedio.

«Cuando todo parece oscuro y la oracion parece no llegar, persevera. EL
silencio de Dios también es respuesta.» — Santa Teresa Benedicta de la
Cruz

SALMO 55

Misericordia, Dios mio, que me hostigan, me atacan y me acosan todo el dia; todo el
dia me hostigan mis enemigos, me atacan en masa. Levantate en el dia terrible, yo confio
en ti. En Dios, cuya promesa alabo; en Dios confio y no temo: ;qué podra hacerme un
mortal? Todos los dias discuten y planean pensando so6lo en mi dafio; buscan un sitio para
espiarme, acechan mis pasos y atentan contra mi vida. Resérvalos para el desastre, derriba
con tu ira a los pueblos, joh Dios! Anota en tu libro mi vida errante, recoge mis lagrimas en
tu odre, Dios mio. Que retrocedan mis enemigos cuando te invoco, y asi sabré que eres mi
Dios. En Dios, cuya promesa alabo; en el Sefior, cuya promesa alabo, en Dios confio y no
temo; ;qué podra hacerme un hombre? Te debo, Dios mio, los votos que hice, los cumpliré
con accién de gracias; porque libraste mi alma de la muerte, mis pies de la caida; para que
camine en presencia de Dios a la luz de la vida.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 56

Misericordia, Dios mio, misericordia, que mi alma se refugia en ti; me refugio a la
sombra de tus alas mientras pasa la calamidad. Invoco al Dios Altisimo, al Dios que hace
tanto por mi: desde el cielo me enviara la salvacion, confundira a los que ansian matarme,
enviara su gracia y su lealtad. Estoy echado entre leones devoradores de hombres; sus
dientes son lanzas y flechas, su lengua es una espada afilada. Elévate sobre el cielo, Dios
mio, y llene la tierra tu gloria. Han tendido una red a mis pasos para que sucumbiera; me
han cavado delante una fosa, pero han caido en ella. Mi corazén esta firme, Dios mio, mi
corazon esta firme, voy a cantar y a tocar: despierta, gloria mia; despertad, citara y arpa;
despertaré a la aurora. Te daré gracias ante los pueblos, Sefior; tocaré para ti ante las
naciones: por tu bondad, que es mas grande que los cielos; por tu fidelidad, que alcanza a
las nubes. Elévate sobre el cielo, Dios mio, y llene la tierra tu gloria.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 57

¢Es verdad, poderosos, que dais sentencias justas? ;Que juzgais rectamente a los
hombres? Al contrario, en el corazon planeais delitos, y en la tierra, vuestra mano inclina la
balanza a favor del violento. Se extravian los malvados desde el vientre materno, los
mentirosos se pervierten desde que nacen; llevan veneno como las serpientes, son viboras
sordas que cierran el oido para no oir la voz del encantador, del experto en echar conjuros.
Oh Dios, rémpeles los dientes en la boca; quiebra, Sefior, los colmillos de los leones; que se
derritan como agua que se escurre, que se marchiten como hierba pisoteada; sean como
babosa que se deslie al andar, como aborto que no llega a ver el sol. Antes de que broten
como espinas de un zarzal, que los consuma el fuego como a los cardos. Y goce el justo
viendo la venganza, bane sus pies en la sangre de los malvados; y comenten los hombres:

«El justo alcanza su fruto, porque hay un Dios que hace justicia en la tierra».
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

La tarde se aproxima. El alma que ha combatido durante el dia descansa en Dios.

«Con Dios haremos proezas. No yo, no ti: nosotros con Dios. Esa es la
unica aritmética del espiritu.» — San Agustin de Hipona

SALMO 58 —1

Librame de mi enemigo, Dios mio; protégeme de mis agresores, librame de los
malhechores, salvame de los hombres sanguinarios. Mira que me estan acechando, y me
acosan los poderosos: sin que yo haya pecado ni faltado, Sefior, sin culpa mia, avanzan para
acometerme. Despierta, ven a mi encuentro, mira: T4, el Sefior de los ejércitos, el Dios de
Israel. Levantate y castiga a las naciones. No tengas piedad de los traidores. Vuelven por la
tarde ladrando como perros y vagan por la ciudad. Mira cémo sueltan la lengua, sus labios
son pufales: «;Quién nos oye?». Pero Tu, Sefior, te ries de ellos, haces burla de los
arrogantes. Estoy velando contigo, fuerza mia, porque T4, oh Dios, eres mi alcazar. Que tu
favor se adelante, oh Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 58 —1II

Y me haga ver la derrota del enemigo. Dales muerte, Dios mio, para que mi pueblo
no se olvide; dispérsalos y derribalos con tu potencia, Sefior, escudo nuestro. Cada palabra
de sus labios es un pecado de su boca; queden prendidos en su arrogancia, en las mentiras
y maldiciones que profieren. Que tu cdlera los acabe, que los acabe y no dejen rastro: para
que se sepa que Dios gobierna en Jacob y hasta el confin de la tierra. Vuelven por la tarde
ladrando como perros y vagan por la ciudad; dan vueltas buscando comida y hasta que no
se hartan van grufiendo. Pero yo cantaré tu fuerza, por la mafana aclamaré tu
misericordia; porque has sido mi alcazar y mi refugio en el peligro. Y tafieré en tu honor,
fuerza mia, porque T, oh Dios, eres mi alcazar.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 59

Oh Dios, nos rechazaste y rompiste nuestras filas; estabas airado, pero restauranos.
Has sacudido y agrietado el pais: repara sus grietas, que se desmorona. Hiciste sufrir un
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desastre a tu pueblo, dandole a beber un vino de vértigo; diste a tus fieles la sefial de
desbandada, haciéndolos huir de los arcos. Para que se salven tus predilectos, que tu mano
salvadora nos responda. Dios hablé en su santuario: «Triunfante ocuparé Siquén, parcelaré
el valle de Sucot; mio es Galaad, mio Manasés, Efrain es yelmo de mi cabeza, Juda es mi
cetro; Moab, una jofaina para lavarme; sobre Edom echo mi sandalia, sobre Filistea canto
victoria». Pero ;quién me guiara a la plaza fuerte, quién me conducira a Edom, si T4, oh
Dios, nos has rechazado y no sales ya con nuestras tropas? Auxilianos contra el enemigo,
que la ayuda del hombre es inttil. Con Dios haremos proezas, El pisoteara a nuestros
enemigos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.

16




BREVIARIO ROMANO — MIERCOLES

VISPERAS
Ad Vesperas

Al declinar el sol, la familia y el hogar se consagran a Dios con los salmos graduales.

«El hogar donde se reza es el lugar donde Dios habita, aunque no lo
veamos. La oraciéon en comun es ya una pequena liturgia.» — San Juan
Pablo II

SALMO 127

Dichoso el que teme al Sefior y sigue sus caminos. Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien; tu mujer, como parra fecunda, en medio de tu casa; tus hijos,
como renuevos de olivo, alrededor de tu mesa: ésta es la bendicion del hombre que teme al
Senor. Que el Sefior te bendiga desde Sién, que veas la prosperidad de Jerusalén todos los
dias de tu vida; que veas a los hijos de tus hijos. {Paz a Israel!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 128

ijCuanta guerra me han hecho desde mi juventud —que lo diga Israel—, cuanta
guerra me han hecho desde mi juventud, pero no pudieron conmigo! En mis espaldas
metieron el arado y alargaron los surcos. Pero el Sefior, que es justo, rompio las coyundas
de los malvados. Retrocedan avergonzados, los que odian a Sién; sean como la hierba del
tejado, que se seca y nadie la siega; que no llena la mano del segador ni la brazada del que
agavilla; ni le dicen los que pasan: «que el Senor te bendiga». Os bendecimos en el nombre
del Sefor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 129 — DE PROFUNDIS

Desde lo hondo a ti grito, Sefior; Sefior, escucha mi voz; estén tus oidos atentos a la
voz de mi stplica. Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, ;quién podra resistir? Pero de ti
procede el perddn, y asi infundes respeto. Mi alma espera en el Sefior, espera en su
palabra; mi alma aguarda al Sefor, mas que el centinela la aurora. Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora; porque del Sefior viene la misericordia, la redencion copiosa; y
El redimira a Israel de todos sus delitos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 130

Sefior, mi corazoén no es ambicioso, ni mis ojos altaneros; no pretendo grandezas
que superan mi capacidad; sino que acallo y modero mis deseos, como un nifio en brazos
de su madre. Espere Israel en el Sefior ahora y por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 131

Sefior, tenle en cuenta a David todos sus afanes: como juré al Sefior e hizo voto al
Fuerte de Jacob: «No entraré bajo el techo de mi casa, no subiré al lecho de mi descanso,
no daré suefo a mis 0jos, ni reposo a mis parpados, hasta que encuentre un lugar para el
Sefor, una morada para el Fuerte de Jacob». Oimos que estaba en Efrata, la encontramos
en el Soto de Jaar: entremos en su morada, postrémonos ante el estrado de sus pies.
Levantate, Sefior, ven a tu mansion, ven con el arca de tu poder: que tus sacerdotes se
vistan de gala, que tus fieles vitoreen. Por amor a tu siervo David, no niegues audiencia a tu
Ungido. El Sefior ha jurado a David una promesa que no retractara: «A uno de tu linaje
pondré sobre tu trono. Si tus hijos guardan mi alianza y los mandatos que les ensefio,
también sus hijos, por siempre, se sentaran sobre tu trono». Porque el Sefior ha elegido a
Sioén, ha deseado vivir en ella: «Esta es mi mansiéon por siempre, aqui viviré, porque la
deseo. Bendeciré sus provisiones, a sus pobres los saciaré de pan, vestiré a sus sacerdotes
de gala, y sus fieles aclamaran con vitores. Haré germinar el vigor de David, enciendo una
lampara para mi Ungido. A sus enemigos los vestiré de ignominia, sobre él brillara mi
diadema».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generaciéon en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS
Ad Completorium

El dia termina. El alma que ha rezado el Miserere cierra la jornada en paz.

«Gustad y ved qué bueno es el Sefior. Esta invitacion del salmo vale
especialmente al final del dia, cuando el alma hace balance y solo
puede dar gracias.» — San Benito de Nursia

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia. El orante pide perddn en silencio interior.)

SALMO 33 —1

Bendigo al Sefior en todo momento, su alabanza esta siempre en mi boca; mi alma
se gloria en el Sefior: que los humildes lo escuchen y se alegren. Proclamad conmigo la
grandeza del Sefior, ensalcemos juntos su nombre. Yo consulté al Sefior, y me respondio,
me libré de todas mis ansias. Contempladlo y quedaréis radiantes, vuestro rostro no se
avergonzara. Si el afligido invoca al Sefior, El lo escucha y lo salva de sus angustias. El angel
del Sefior acampa en torno a sus fieles y los protege. Gustad y ved qué bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a El. Todos sus santos, temed al Sefior, porque nada les falta a los
que le temen; los ricos empobrecen y pasan hambre, los que buscan al Senor no carecen de
nada.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 33 —1I

Venid, hijos, escuchadme: os instruiré en el temor del Sefior; shay alguien que ame
la vida y desee dias de prosperidad? Guarda tu lengua del mal, tus labios de la falsedad;
apartate del mal, obra el bien, busca la paz y corre tras ella. Los ojos del Sefior miran a los
justos, sus oidos escuchan sus gritos; pero el Sefior se enfrenta con los malhechores, para
borrar de la tierra su memoria. Cuando uno grita, el Sefior lo escucha y lo libra de sus
angustias; el Seflor esta cerca de los atribulados, salva a los abatidos. Aunque el justo sufra
muchos males, de todos lo libra el Sefior; El cuida de todos sus huesos, y ni uno solo se
quebrara. La maldad da muerte al malvado, los que odian al justo seran castigados. El Sefior
redime a sus siervos, no sera castigado quien se acoge a El.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 60

Dios mio, escucha mi clamor, atiende a mi stplica; te invoco desde el confin de la
tierra con el corazén abatido: llévame a una roca inaccesible, porque T eres mi refugio y
mi bastiéon contra el enemigo. Habitaré siempre en tu morada, refugiado al amparo de tus
alas; porque T4, joh Dios!, escucharas mis deseos y me daras la heredad de los que veneran
tu nombre. Aflade dias a los dias del rey, que sus afios alcancen varias generaciones; que
reine siempre en presencia de Dios, que tu gracia y tu lealtad le hagan guardia. Yo tafieré
siempre en tu honor, e iré cumpliendo mis votos dia tras dia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefor, segin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para

alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Serior nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS FERIAE QUARTAE
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BREVIARIUM ROMANUM

FERIA QUINTA

JUEVES — SALTERIO SEMANAL

El Seior es mi Pastor, nada me falta. — Salmo 22

«Ast como el buen Pastor busca a la oveja perdida, asi el alma que ora
busca a Dios, y Dios la busca a ella. En eso consiste toda la vida
espiritual.» — San Gregorio de Nisa

La Feria Quinta — el Jueves — es el dia del sacerdocio y de la Eucaristia en la
memoria de la Iglesia. Sus salmos recorren un amplisimo horizonte: desde los
grandes himnos de alabanza al Rey eterno hasta la meditacién sobre la
fragilidad del tiempo humano, pasando por el clamor del Salmo 68 — que la
tradicion lee como profecia de la Pasion — y la incomparable vision del Buen
Pastor del Salmo 22. En el Jueves, el Oficio Divino es un canto a Cristo Sumo
Sacerdote que intercede eternamente por su pueblo.
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MAITINES

Ad Matutinum

Antes de la luz, el alma ofrece su tinica y verdadera riqueza: la espera en Dios.

«En Dios esta mi salvacion y mi gloria. El que lo ha entendido de
verdad, ya no necesita nada mas.» — San Agustin de Hipona

SALMO 61

¢Coémo no estara mi alma sometida a Dios, dependiendo de El mi salvacién? El es mi
Dios y mi salvador; siendo El mi defensa, no seré jamas conmovido. ;Hasta cuando estaréis
acometiendo a un hombre todos juntos para acabar con ¢él, y derrocarle como a una pared
desnivelada, y como a una tapia ruinosa? Mas ellos maquinaron despojarme de lo que mas
aprecio. Corri como sediento; ellos hablaban bien de mi con la boca, mas en su corazén me
maldecian. T, joh alma mia!, mantente sujeta a Dios; pues de El viene mi paciencia. Porque
siendo El, como es, mi Dios y mi salvador, mi roca y mi alcazar, no vacilaré. En Dios estd mi
salvacion y mi gloria; Dios es el que me socorre; en Dios esta mi esperanza. Esperad en El
vosotros, pueblos todos aqui congregados; derramad vuestros corazones en su
acatamiento: Dios es nuestro protector eternamente. Al contrario, vanos y falaces son los
hijos de los hombres; mentirosos son los hijos de los hombres puestos en balanza; todos
ellos juntos son mas livianos que la misma vanidad. No querais confiar en la injusticia, ni
codiciar robos; aun, si las riquezas os vienen en abundancia, no pongais en ellas vuestro
corazon. Una vez habl6 Dios, y estas dos cosas oi yo: que el poder esta en Dios, y que T4,
Sefior, eres misericordioso; porque a cada uno remuneraras conforme a sus obras.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 65 —1

Moradores todos de la tierra, dirigid a Dios voces de jabilo. Cantad salmos a su
Nombre, tributadle gloriosas alabanzas. Decid a Dios: jOh cuan estupendas son, Sefior, tus
obras! Al ver tu gran poder, te adularan tus enemigos. Que te adore toda la tierra y te
celebre; cante salmos a tu Nombre. Venid a contemplar las obras de Dios, y cuan terribles
son sus designios sobre los hijos de los hombres. El convirti6 el mar en seca arena; pasaron
el rio a pie enjuto; alli nos alegramos en el Sefior. El tiene por su poder un dominio eterno;
sus ojos estan fijos sobre las naciones; no se engrian en su interior los que lo irritan.
Bendecid, joh naciones!, a nuestro Dios; y haced resonar las voces de su alabanza. El ha
vuelto a mi alma la vida, y no ha dejado resbalar mis pies. Porque T, joh Dios!, has querido
probarnos; nos has acrisolado al fuego como se acrisola la plata. Nos dejaste caer en el lazo;
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nos echaste las tribulaciones encima. A yugo de hombres nos sujetaste. Hemos pasado por
el fuego y por el agua; mas nos has conducido a un lugar de refrigerio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 65 — 11

Entraré en tu templo a ofrecer holocaustos, y te cumpliré mis votos, que
claramente pronunciaron mis labios: votos que salieron de mi boca en el tiempo de mi
tribulacion. Te ofreceré abundantes holocaustos, haciendo subir hacia ti el humo de los
carneros sacrificados; te ofreceré bueyes y machos cabrios. Venid y escuchad vosotros
todos los que teméis a Dios y os contaré cuan grandes cosas ha hecho el Sefior de mi alma.
Al Sefior invoqué con mi boca, y le he glorificado con mi lengua. Si yo hubiera aprobado la
iniquidad en mi corazo6n, no me escucharia el Sefior. Por eso me ha oido Dios, y ha atendido
mis suplicas. Bendito sea Dios, que no deseché mi oracion, ni retiré de mi su misericordia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 67 —1

Levantese Dios, y sean disipados sus enemigos, y huyan de su presencia los que le
aborrecen. Desaparezcan como el humo. Como se derrite la cera al calor del fuego, asi
perezcan los pecadores a la vista de Dios. Mas los justos celebren con alegria festines y
regocijos en la presencia de Dios. Cantad himnos a Dios; entonad salmos a su Nombre;
allanad el camino al que sube sobre el occidente. El Sefior es su nombre. Saltad de gozo en
su presencia. Se turbaran los impios delante de El, que es el Padre de los huérfanos y el juez
defensor de las viudas. Reside Dios en su lugar santo. Dios, que hace habitar dentro de una
casa muchos de unas mismas costumbres, que con su fortaleza pone en libertad a los
prisioneros, como también a los que le irritan, los cuales moran en los sepulcros. jOh Dios!,
cuando T salias al frente de tu pueblo, cuando atravesabas el desierto, la tierra temblo, y
hasta los cielos destilaron a la presencia del Dios del Sinai; ante la presencia del Dios de
Israel. {Oh Dios! Tu distribuirds una lluvia abundante y apacible a tu heredad; ella se ha
visto afligida, pero Tt la has recreado. En ella tendran morada los que son de tu grey; con
tu bondad, oh Dios mio, has provisto de alimento al pobre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 67 —1I

El Sefior dara palabras a los que anuncian con valor la buena nueva. Los reyes
poderosos seran stbditos de su Hijo muy amado, y aquel Sefior que es la hermosura de la
casa repartira los despojos. Cuando durmiereis en medio de peligros, seréis como alas de
paloma plateadas cuyas plumas por la espalda echan brillos de oro. Cuando el Rey celestial
ejerza sus juicios sobre los reyes de la tierra, quedaran mas blancos que la nieve del monte
Selmon. jOh Sion, monte de Dios, monte fértil, monte cuajado, monte fecundo! Mas, ¢por
qué andais pensando en otros montes fértiles? Este es el monte donde Dios se complacié
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en fijar su morada. Si, en él morara el Sefor perpetuamente. Los carros de Dios son miles y
miles; van acompanados de millares de tropas, de millones de dngeles que hacen fiesta. En
medio de ellos esta el Sefior, en el Sinai, en el lugar santo. Ascendiste, Sefior, a lo alto,
llevaste contigo a los cautivos; recibiste tributos de hombres; aun de aquellos que se
resistian a creer que el Senor, Dios, tuviese una morada entre nosotros. Bendito sea el
Sefior todos los dias; el Dios de nuestra salud nos concedera prospero viaje. Nuestro Dios
es el Dios que tiene la virtud de salvarnos; y del Sefior, y muy del Sefior, es librar de la
muerte. Mas Dios quebrantara las cabezas de sus enemigos, los craneos de los malvados
contumaces. Dijo el Sefior: Desde Basan les haré volver; los traeré desde lo profundo del
mar. Seran destrozados hasta tefiirse tus pies en la sangre de tus enemigos; y la lameran las
lenguas de tus perros.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 67 —III

Vieron, joh Dios!, tu entrada, la entrada de mi Dios, del rey mio que reside en el
santuario. Iban delante los principes unidos a los que cantaban y en medio las doncellas
tocando panderos. jOh vosotros!, decian, descendientes de Israel, bendecid al Sefor Dios
en vuestras asambleas. Alli estaba la tribu de Benjamin, el mas pequefio, exultando de gozo;
los jefes de Juda iban de guias; los jefes de Zabulén, los jefes de Neftali. Muestra, joh Dios!,
tu gran poder; confirma, oh Dios, esta obra que has hecho en nosotros. Por respeto a tu
templo en Jerusalén, te ofreceran dones los reyes. Reprime esas fieras que habitan en los
canaverales, esos pueblos reunidos, que, como toros dentro de la vacada, conspiran para
echar fuera a los que han sido acrisolados como la plata. Aniquila las naciones que quieren
guerras. Entonces Egipto enviara embajadores; la Etiopia se anticipara a rendirse a Dios.
Cantad, pues, alabanzas a Dios, joh reinos de la tierra!, load al Sefior con salmos. Cantadle
salmos a Dios. El cual se elevo a lo mas alto de los cielos, hacia oriente. Sabed que desde alli
hara que su voz sea una voz todopoderosa. Tributad, pues, gloria a Dios por lo que ha
obrado en Israel; su magnificencia y su poder se elevan hasta las nubes. Admirable es Dios
en sus santos y en su santuario; el Dios de Israel, El mismo dara virtud y fortaleza a su
pueblo. Bendito sea Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa. El Salmo 68 es profecia de la Pasion. Léase con el corazoén.

SALMO 68 —1

Salvame, oh Dios, porque las aguas han penetrado hasta mi alma. Atollado estoy en
mi profundisimo cieno, sin hallar déonde afirmar el pie. Llegué a alta mar, y me sumergio la
tempestad. Me fatigué en dar voces; se me secO la garganta; desfallecieron mis ojos
aguardando a mi Dios. Se han multiplicado, mas que los cabellos de mi cabeza, los que me
aborrecen injustamente. Se han hecho fuertes mis enemigos, mis injustos perseguidores;
he pagado lo que yo no habia robado. T, joh Dios mio!, sabes mi ignorancia, y los delitos
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que yo tenga no se te pueden ocultar. No tengan que avergonzarse por mi causa aquellos
que en ti confian, joh Sefior, Sefior de los ejércitos! No queden confundidos por mi causa
los que te buscan, joh Dios de Israel! Pues por amor a ti he sufrido los ultrajes, y se ve
cubierto de confusion mi rostro. Mis propios hermanos, los hijos de mi misma madre, me
han desconocido y tenido por extrafio. Porque el celo de tu casa me devord, y los baldones
de los que te denostaban recayeron sobre mi. Afligia mi alma con el ayuno, y esto se
convertia en afrenta. Me vestia de cilicio, y fui objeto de su burla. Hablaban contra mi
sentados en la puerta; y mientras bebian vino cantaban coplas contra mi.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 68 — 11

Mas yo, entretanto, Sefior, dirigia a ti mi oracién. Este es, decia, joh Dios mio!,
tiempo propicio. Oyeme benigno segin la grandeza de tu misericordia, conforme a tu
promesa fiel de salvarme. Sacame del cieno, para que no me hunda mas en él; librame de
aquellos que me aborrecen y de lo profundo de las aguas. No me anegue esta tempestad, ni
me trague el abismo del mar, ni el pozo cierre sobre mi su boca. Oyeme, Sefior, ya que tan
benéfica es tu misericordia; vuelve hacia mi tus ojos segtn la grandeza de tu piedad. Y no
pierdas de vista a tu siervo; oye presto mis stplicas, porque me veo atribulado. Mira por mi
alma y librala; rescatame de mis enemigos. Estas viendo mi afrenta, mi vergiienza y mi
deshonra; a tu vista estan los que me acosan. Tienes ante tus ojos todos los que me
atormentan; improperios y miserias aguarda siempre mi corazon. Esperé que alguno se
condoliese de mi, mas nadie lo hizo; o quien me consolase, y no hallé quién lo hiciese. Me
presentaron hiel como alimento, y en medio de mi sed me dieron a beber vinagre. En justo
pago se les convierta su mesa, en lazo de perdicién y ruina. Oscurece sus 0jos para que no
vean; y traelos siempre agobiados. Derrama sobre ellos tu ira, y que los alcance el furor de
tu cdlera. Quede hecha un desierto su morada, y no haya quién habite en sus tiendas, ya
que han perseguido a aquel que T habias herido, y aumentaron mas y mas el dolor de mis
llagas. TG permitiras que afiadan pecados a pecados, y no tengan parte en tu justicia.
Borrados sean del libro de los vivientes, y no queden escritos entre los justos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 68 — III

Yo soy pobre y lleno de dolores; mas T, oh Dios mio, me has salvado. Alabaré con
canticos el nombre de Dios, y le ensalzaré con acciones de gracias, lo que sera mas grato a
Dios que si le inmolara un ternero cuando le comienzan a salir las astas y las pezufas. Que
vean esto los pobres, y se consuelen. Buscad, pues, a Dios, y revivira vuestro espiritu,
puesto que el Sefior oy6 a los pobres, y no olvidé a los que estan por El en cadenas. Que lo
alaben los cielos y la tierra, el mar y cuanto en ellos se mueve. Porque Dios salvara a Sion, y
las ciudades de Juda seran reedificadas; y estableceran alli su morada, y las adquiriran
como herencia. Y los descendientes de sus siervos las poseeran; y en ellas tendran su
morada aquellos que aman su santo Nombre.
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Pausa en silencio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

La maniana del Jueves: la misericordia del Sefior se renueva con el dia.

«Mil aflos son en tu presencia como un ayer que paso. Ensénanos,
Senor, a calcular nuestros dias.» — Salmo 89

SALMO 97

Cantad al Sefor un cantico nuevo, porque ha hecho maravillas: su diestra le ha
dado la victoria, su santo brazo. El Sefior da a conocer su victoria, revela a las naciones su
justicia: se acord6 de su misericordia y su fidelidad en favor de la casa de Israel. Los
confines de la tierra han contemplado la victoria de nuestro Dios. Aclamad al Sefior, tierra
entera; gritad, vitoread, tocad: tafied la citara para el Sefior, suenen los instrumentos: con
clarines y al son de trompetas, aclamad al Rey y Sefior. Retumbe el mar y cuanto contiene,
la tierra y cuantos la habitan; aplaudan los rios, aclamen los montes al Sefior, que llega para
regir la tierra. Regira el orbe con justicia y los pueblos con rectitud.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 89

Senior, Tu has sido nuestro refugio de generaciéon en generacion. Antes que
naciesen los montes o fuera engendrado el orbe de la tierra, desde siempre y por siempre
Tu eres Dios. Tt reduces el hombre a polvo, diciendo: «Retornad, hijos de Adan». Mil afios
en tu presencia son un ayer que paso, una vela nocturna. Los siembras afio por aflo, como
hierba que se renueva: que florece y se renueva por la mafiana, y por la tarde la siegan y se
seca. jComo nos ha consumido tu célera y nos ha trastornado tu indignacion! Pusiste
nuestras culpas ante ti, nuestros secretos ante la luz de tu mirada: y todos nuestros dias
pasaron bajo tu coélera, y nuestros afios se acabaron como un suspiro. Aunque uno viva
setenta anos, y el mas robusto hasta ochenta, la mayor parte son fatiga inutil, porque pasan
aprisa y vuelan. ;Quién conoce la vehemencia de tu ira, quién ha sentido el peso de tu
cOlera? Ensénanos a calcular nuestros afios, para que adquiramos un corazén sensato.
Vuélvete, Sefior, shasta cudindo? Ten compasion de tus siervos; por la mafiana sacianos de
tu misericordia, y toda nuestra vida sera alegria y jubilo. Danos alegria, por los dias en que
nos afligiste, por los afios en que sufrimos desdichas. Que tus siervos vean tu accién, y sus
hijos tu gloria. Baje a nosotros la bondad del Sefior y haga prosperas las obras de nuestras
manos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 35

El malvado escucha en su interior un oraculo del pecado: «No tengo miedo a Dios,
ni en su presencia». Porque se hace la ilusiéon de que su culpa no sera descubierta ni
aborrecida. Las palabras de su boca son maldad y traicion, renuncia a ser sensato y a obrar
bien; acostado medita el crimen, se obstina en el mal camino, no rechaza la maldad. Sefior,
tu misericordia llega al cielo, tu fidelidad hasta las nubes; tu justicia, hasta las altas
cordilleras; tus sentencias son como el océano inmenso. TG socorres a hombres y animales;
iqué inapreciable es tu misericordia, oh Dios!; los humanos se acogen a la sombra de tus
alas; se nutren de lo sabroso de tu casa, les das a beber del torrente de tus delicias, porque
en ti esta la fuente viva, y tu luz nos hace ver la luz. Prolonga tu misericordia con los que te
reconocen, tu justicia con los rectos de corazén; que no me pisotee el pie del soberbio, que
no me eche fuera la mano del malvado. Han fracasado los malhechores; derribados, no se
pueden levantar.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE JEREMIAS
Jeremias 31, 10-18

Escuchad, pueblos, la palabra del Senor, anunciadla en las islas remotas: «El que
dispers6 a Israel lo reunird, lo guardard como un pastor a su rebafio; porque el Sefior
redimio a Jacob, lo rescatd de una mano mas fuerte». Vendran con aclamaciones a la altura
de Sion, afluiran hacia los bienes del Sefior: hacia el trigo y el vino y el aceite, y los rebafios
de ovejas y de vacas; su alma sera como un huerto regado, y no volveran a desfallecer.
Entonces se alegrara la doncella en la danza, gozaran los jovenes y los viejos; convertiré su
tristeza en gozo, los alegraré y aliviaré sus penas; alimentaré a los sacerdotes con enjundia,
y mi pueblo se saciara de mis bienes.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 146

Alabad al Sefior, que la musica es buena; nuestro Dios merece una alabanza
armoniosa. El Sefior reconstruye Jerusalén, retine a los deportados de Israel; El sana los
corazones destrozados, venda sus heridas. Cuenta el naumero de las estrellas, a cada una la
llama por su nombre. Nuestro Sefior es grande y poderoso, su sabiduria no tiene medida. El
Sefor sostiene a los humildes, humilla hasta el polvo a los malvados. Entonad la accién de
gracias al Sefior, tocad la citara para nuestro Dios, que cubre el cielo de nubes preparando
la [luvia para la tierra; que hace brotar hierba en los montes, para los que sirven al hombre;
que da su alimento al ganado y a las crias de cuervo que graznan. No aprecia el vigor de los
caballos, no estima los jarretes del hombre: el Sefior aprecia a sus fieles, que confian en su
misericordia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitindonos una fuerza de salvaciéon en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvacién que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nifio, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacién, el perdén de sus pecados. Por la entrafable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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PRIMA

Ad Primam

El Buen Pastor precede nuestros pasos. Encomiéndale la jornada.

«Nada me falta. Estas tres palabras del Salmo 22 contienen toda la
teologia de la providencia divina.» — San Alfonso Maria de Ligorio

SALMO 22

El Sefior es mi Pastor, nada me falta: en verdes praderas me hace recostar; me
conduce hacia fuentes tranquilas y repara mis fuerzas; me guia por el sendero justo, por el
honor de su nombre. Aunque camine por cafadas oscuras, nada temo, porque Ta vas
conmigo: tu vara y tu cayado me sosiegan. Preparas una mesa ante mi, enfrente de mis
enemigos; me unges la cabeza con perfume, y mi copa rebosa. Tu bondad y tu misericordia
me acompanan todos los dias de mi vida, y habitaré en la casa del Sefior por afos sin
término.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 71 —1

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes, para que rija a tu pueblo
con justicia, a tus humildes con rectitud. Que los montes traigan paz, y los collados justicia;
que él defienda a los humildes del pueblo, socorra a los hijos del pobre y quebrante al
explotador. Que dure tanto como el sol, como la luna, de edad en edad; que baje como
lluvia sobre el césped, como llovizna que empapa la tierra. Que en sus dias florezca la
justicia y la paz hasta que falte la luna; que domine de mar a mar y en los rios hasta los
confines de la tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 71 —1II

Que en su presencia se inclinen sus rivales; que sus enemigos muerdan el polvo;
que los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributo. Que los reyes de Saba y de Arabia le
ofrezcan sus dones; que se postren ante El todos los reyes, y que todos los pueblos le
sirvan. El librara al pobre que clamaba, al afligido que no tenia protector; El se apiadara del
pobre y del indigente, y salvara la vida de los pobres; El rescatara sus vidas de la violencia,
su sangre sera preciosa a sus 0jos. Que viva y que le traigan el oro de Saba; que recen por El
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continuamente y lo bendigan todo el dia. Que haya trigo abundante en los campos, y
susurre en lo alto de los montes; que den fruto como el Libano, y broten las espigas como
hierba del campo. Que su nombre sea eterno, y su fama dure como el sol; que El sea la
bendicion de todos los pueblos, y lo proclamen dichoso todas las razas de la tierra. Bendito
sea el Sefor, Dios de Israel, el Gnico que hace maravillas; bendito siempre su nombre
glorioso; que su gloria llene la tierra. jAmén, amén!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

A media manana, el alma resuelve su tentacion de envidia a la sombra de Dios.

«Hasta que entré en el misterio de Dios y comprendi el destino de ellos.
Ese instante de lucidez es ya oracion.» — San Agustin, comentario al
Salmo 72

SALMO 72 —1

iQué bueno es Dios para el justo, el Sefior para los limpios de corazon! Pero yo por
poco doy un mal paso, casi resbalaron mis pisadas: porque envidiaba a los perversos,
viendo prosperar a los malvados. Para ellos no hay sinsabores, estan sanos y orondos; no
pasan las fatigas humanas, ni sufren como los demas. Por eso su collar es el orgullo, y los
cubre un vestido de violencia; de las carnes les rezuma la maldad, el corazon les rebosa de
malas ideas. Insultan y hablan mal, y desde lo alto amenazan con la opresién. Su boca se
atreve con el cielo, y su lengua recorre la tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 72 —11

Por eso mi pueblo se vuelve a ellos y se beben sus palabras. Ellos dicen: «;Es que
Dios lo va a saber, se va a enterar el Altisimo?» Asi son los malvados: siempre seguros,
acumulan riquezas. Entonces, spara qué he limpiado yo mi corazén y he lavado en la
inocencia mis manos? sPara qué aguanto yo todo el dia y me corrijo cada mafana? Si yo
dijera: «Voy a hablar como ellos», renegaria de la estirpe de tus hijos. Meditaba yo para
entenderlo, porque me resultaba muy dificil; hasta que entré en el misterio de Dios, y
comprendi el destino de ellos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 72 —III

Es verdad: los pones en el resbaladero, los precipitas en la ruina; en un momento
causan horror, y acaban consumidos de espanto. Como un suefio al despertar, Sefior, al
despertarte desprecias sus sombras. Cuando mi corazén se agriaba y me punzaba mi
interior, yo era un necio y un ignorante, yo era un animal ante ti. Pero yo siempre estaré
contigo, Tt agarrards mi mano derecha, me guias segin tus planes, y me llevas a un destino
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glorioso. ¢No te tengo a ti en el cielo? Y contigo, ;qué me importa la tierra? Se consumen
mi corazén y mi carne por Dios, mi lote perpetuo. Si: los que se alejan de ti se pierden; Ta
destruyes a los que te son infieles. Para mi lo bueno es estar junto a Dios, hacer del Sefior
mi refugio, y contar todas tus acciones en las puertas de Sion.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

Al mediodia, el orante clama desde las ruinas y espera que Dios actte.

«¢Hasta cudndo, oh Dios? Esa pregunta no es desesperacion. Es la
oracion mas honesta que el alma puede ofrecer.» — San Juan Pablo II

SALMO 73 —1

¢Por qué, oh Dios, nos tienes siempre abandonados, y estd ardiendo tu colera
contra las ovejas de tu rebafno? Acuérdate de la comunidad que adquiriste desde antiguo,
de la tribu que rescataste para posesion tuya, del monte Siéon donde pusiste tu morada.
Dirige tus pasos a estas ruinas sin remedio; el enemigo ha arrasado del todo el santuario.
Rugian los agresores en medio de tu asamblea, levantaron sus propios estandartes. En la
entrada superior abatieron a hachazos el entramado; después, con martillos y mazas,
destrozaron todas las esculturas. Prendieron fuego a tu santuario, derribaron y profanaron
la morada de tu nombre. Pensaban: «acabaremos con ellos», e incendiaron todos los
templos del pais. Ya no vemos nuestros signos, ni hay profeta: nadie entre nosotros sabe
hasta cuando.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 73 — 11

¢Hasta cuando, oh Dios, nos va a afrentar el enemigo? ;No cesara de despreciar tu
nombre el adversario? ;Por qué retraes tu mano izquierda y tienes tu derecha escondida
en el pecho? Pero T4, Dios mio, eres rey desde siempre, Tt ganaste la victoria en medio de
la tierra. TG hendiste con fuerza el mar, rompiste la cabeza del dragén marino; Ta
aplastaste la cabeza del Leviatan, se la echaste en pasto a las bestias del mar; TG alumbraste
manantiales y torrentes, Tu secaste rios inagotables. Tuyo es el dia, tuya la noche, Ta
colocaste la luna y el sol; Tt plantaste los linderos del orbe, Tt formaste el verano y el
invierno.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 73 — III

Tenlo en cuenta, Sefior, que el enemigo te ultraja, que un pueblo insensato
desprecia tu nombre; no entregues a los buitres la vida de tu tortola, ni olvides sin remedio
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la vida de tus pobres. Piensa en tu alianza: que los rincones del pais estan llenos de
violencias. Que el humilde no se marche defraudado, que pobres y afligidos alaben tu
nombre. Levantate, oh Dios, defiende tu causa: recuerda los ultrajes continuos del
insensato; no olvides las voces de tus enemigos, el tumulto creciente de los rebeldes contra
ti.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

La tarde se acerca. Solo Dios gobierna: humilla a unos y ensalza a otros.

«Tu eres terrible: ;quién resiste frente a ti al impetu de tu ira? Ese
pavor santo ante Dios es el principio de toda sabiduria.» — San Roberto
Belarmino

SALMO 74

Te damos gracias, oh Dios, te damos gracias, invocando tu nombre, contando tus
maravillas. «Cuando elija la ocasion, yo juzgaré rectamente. Aunque tiemble la tierra con
sus habitantes, yo he afianzado sus columnas». Digo a los jactanciosos: no jactaros; a los
malvados: no alcéis la testuz, no alcéis la testuz contra el cielo, no digais insolencias contra
la Roca. Ni del oriente ni del occidente, ni del desierto ni de los montes, s6lo Dios gobierna:
a uno humilla, a otro ensalza. El Sefior tiene una copa en la mano, un vaso lleno de vino
drogado: lo da a beber hasta las heces a todos los malvados de la tierra. Pero yo siempre
proclamaré su grandeza, y tafieré para el Dios de Jacob: derribaré el poder de los malvados,
y se alzara el poder del justo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 75 —1

Dios se manifiesta en Juda, su fama es grande en Israel; su tabernaculo esta en
Jerusalén, su morada en Sion: alli quebro los relampagos del arco, el escudo, la espada y la
guerra. T4 eres deslumbrante, magnifico, con montones de botin conquistados. Los
valientes duermen su suefio, y a los guerreros no les responden sus brazos. Con un
bramido, oh Dios de Jacob, inmovilizaste carros y caballos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 75 —1II

Ta eres terrible: s;quién resiste frente a ti al impetu de tu ira? Desde el cielo
proclamas la sentencia: la tierra teme sobrecogida, cuando Dios se pone en pie para juzgar,
para salvar a los humildes de la tierra. La célera humana tendra que alabarte, los que
sobrevivan al castigo te rodearan. Haced votos al Sefior y cumplidlos, y traigan los vasallos
tributo al Temible: El deja sin aliento a los principes, y es temible para los reyes del orbe.
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Pausa en silencio.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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VISPERAS
Ad Vesperas

Al atardecer del Jueves, los salmos graduales conducen al alma hacia Dios.

«Desde lo hondo a ti grito, Seitor. No hay oracion mas honesta que la
que brota del fondo del corazéon.» — San Agustin de Hipona

SALMO 127

Dichoso el que teme al Sefior y sigue sus caminos. Comeras del fruto de tu trabajo,
seras dichoso, te ira bien; tu mujer, como parra fecunda, en medio de tu casa; tus hijos,
como renuevos de olivo, alrededor de tu mesa: ésta es la bendicion del hombre que teme al
Sernior. Que el Sefor te bendiga desde Sién, que veas la prosperidad de Jerusalén todos los
dias de tu vida; que veas a los hijos de tus hijos. {Paz a Israel!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 128

ijCuanta guerra me han hecho desde mi juventud —que lo diga Israel—, cuanta
guerra me han hecho desde mi juventud, pero no pudieron conmigo! En mis espaldas
metieron el arado y alargaron los surcos. Pero el Sefior, que es justo, rompié las coyundas
de los malvados. Retrocedan avergonzados, los que odian a Sién; sean como la hierba del
tejado, que se seca y nadie la siega; que no llena la mano del segador ni la brazada del que
agavilla; ni le dicen los que pasan: «que el Sefior te bendiga». Os bendecimos en el nombre
del Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 129 — DE PROFUNDIS

Desde lo hondo a ti grito, Sefor; Sefior, escucha mi voz; estén tus oidos atentos a la
voz de mi saplica. Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, ;quién podra resistir? Pero de ti
procede el perdoén, y asi infundes respeto. Mi alma espera en el Sefior, espera en su
palabra; mi alma aguarda al Sefior, mas que el centinela la aurora. Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora; porque del Sefior viene la misericordia, la redencion copiosa; y
El redimira a Israel de todos sus delitos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 130

Sefior, mi corazén no es ambicioso, ni mis ojos altaneros; no pretendo grandezas
que superan mi capacidad; sino que acallo y modero mis deseos, como un nifio en brazos
de su madre. Espere Israel en el Sefior ahora y por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 131

Senior, tenle en cuenta a David todos sus afanes: como juré al Sefior e hizo voto al
Fuerte de Jacob: «No entraré bajo el techo de mi casa, no subiré al lecho de mi descanso,
no daré suefio a mis 0jos, ni reposo a mis parpados, hasta que encuentre un lugar para el
Sefior, una morada para el Fuerte de Jacob». Oimos que estaba en Efrata, la encontramos
en el Soto de Jaar: entremos en su morada, postrémonos ante el estrado de sus pies.
Levantate, Sefior, ven a tu mansion, ven con el arca de tu poder: que tus sacerdotes se
vistan de gala, que tus fieles vitoreen. Por amor a tu siervo David, no niegues audiencia a tu
Ungido. El Sefior ha jurado a David una promesa que no retractara: «A uno de tu linaje
pondré sobre tu trono. Si tus hijos guardan mi alianza y los mandatos que les enserfio,
también sus hijos, por siempre, se sentaran sobre tu trono». Porque el Sefior ha elegido a
Sion, ha deseado vivir en ella: «Esta es mi mansién por siempre, aqui viviré, porque la
deseo. Bendeciré sus provisiones, a sus pobres los saciaré de pan, vestiré a sus sacerdotes
de gala, y sus fieles aclamaran con vitores. Haré germinar el vigor de David, enciendo una
lampara para mi Ungido. A sus enemigos los vestiré de ignominia, sobre él brillara mi
diadema».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS

Ad Completorium

Las Completas del Jueves rezan los mismos salmos que el Domingo: la Iglesia vela con su Sefior.

«Bajo tus alas me refugio mientras pasa la calamidad. Esa es la postura
perfecta del alma al final del dia.» — San Pedro Crisélogo

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia. El orante pide perddn en silencio interior.)

SALMO 4

Esctichame cuando te invoco, Dios, defensor mio; TG que en el aprieto me diste
anchura, ten piedad de mi y escucha mi oracion. Y vosotros, shasta cuando ultrajaréis mi
honor, amaréis la falsedad y buscaréis el engaiio? Sabedlo: el Sefior hizo milagros en mi
favor, y el Sefior me escuchara cuando lo invoque. Temblad y no pequéis, reflexionad en el
silencio de vuestro lecho; ofreced sacrificios legitimos y confiad en el Sefior. Hay muchos
que dicen: «;Quién nos hara ver la dicha, si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?» Pero
T, Sefior, has puesto en mi corazon mas alegria que si abundara en trigo y en vino. En paz
me acuesto y en seguida me duermo, porque Tt sélo, Sefior, me haces vivir tranquilo.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 90

Ta que habitas al Amparo del Altisimo, que vives a la sombra del Omnipotente, di al
Serior: «Refugio mio, alcazar mio, Dios mio, confio en Ti». El te librara de la red del cazador,
de la peste funesta. Te cubrira con sus plumas, bajo sus alas te refugiaras: su brazo es
escudo y armadura. No temeras el espanto nocturno, ni la flecha que vuela de dia, ni la
peste que se desliza en las tinieblas, ni la epidemia que devasta a mediodia. Caeran a tu
izquierda mil, diez mil a tu derecha; a ti no te alcanzara. Nada mas mirar con tus ojos, veras
la paga de los malvados, porque hiciste del Sefior tu refugio, tomaste al Altisimo por
defensa. No se te acercara la desgracia, ni la plaga llegara hasta tu tienda, porque a sus
angeles ha dado 6rdenes para que te guarden en tus caminos; te llevaran en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra; caminaras sobre aspides y viboras, pisotearas
leones y dragones. «Se puso junto a mi: lo libraré; lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé. Con él estaré en la tribulacion, lo defenderé, lo glorificaré, lo
saciaré de largos dias y le haré ver mi salvacion».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 133

Y ahora bendecid al Sefior, los siervos del Sefior, los que pasais la noche en la casa
del Sefor: levantad las manos hacia el santuario y bendecid al Sefor. El Sefior te bendiga
desde Sion, el que hizo cielo y tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefior, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para
alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Senor nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS FERIAE QUINTAE
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BREVIARIUM ROMANUM

FERIA SEXTA

VIERNES — SALTERIO SEMANAL

Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has abandonado? — Salmo 21

«El Viernes es el dia de la Cruz. Rezar sus salmos es ponerse bajo la
Cruz con Marta y con el discipulo amado; es dejar que la Pasion de
Cristo ore en nosotros.» — San Juan Pablo II

La Feria Sexta — el Viernes — es el dia mas solemne de la semana después del
Domingo. Su espiritu es la Pasion y Muerte de Cristo. El largo Salmo 77 abre
los Maitines con la historia de la infidelidad de Israel y la fidelidad de Dios:
prefiguracion perfecta del misterio redentor. El Salmo 21 — citado por Cristo
desde la Cruz — corona Prima con una meditacién tnica que la Iglesia siempre
ha leido como el evangelio de la Pasion escrito antes de los evangelios. Las
Visperas, con los Salmos 138-141, conducen al alma hacia el gran recogimiento
de la noche que precede al Sabado.
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MAITINES

Ad Matutinum

En la vigilia del Viernes, la historia sagrada de Israel es también nuestra historia.

«Dios es misericordioso, les perdonaba sus pecados, y no acababa del
todo con ellos. En eso consiste toda la historia de la salvacion: en esa
paciencia de Dios.» — San Agustin de Hipona

SALMO 77 — 1

Escucha, pueblo mio, mi ley y ten atentos tus oidos para percibir las palabras de mi
boca. La abriré profiriendo parabolas; diré cosas reconditas desde el principio del mundo,
las cuales las hemos oido y entendido, y nos las contaron ya nuestros padres. No las
ocultaremos a sus hijos; lo contaremos a la futura generacion; publicaron las glorias del
Sefior, y los prodigios y maravillas que habia hecho. £l estableci6 alianza con Jacob y dio la
ley a Israel. Todo lo cual mand6 a nuestros padres que lo hiciesen conocer a sus hijos, para
que lo sepan las generaciones venideras. Los hijos que naceran y creceran, lo contaran a
sus hijos. A fin de que pongan en Dios su esperanza, y no se olviden de las obras de Dios y
guarden con esmero sus mandamientos; para que no sean como sus padres, generacion
perversa y rebelde, generacién que nunca tuvo recto su corazon, ni su espiritu fiel a Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 77 — 11

Los hijos de Efrain, diestros en tender y disparar el arco, volvieron las espaldas el
dia del combate. Habian faltado al pacto con Dios, y no habian querido seguir su ley. Se
olvidaron de sus beneficios, y de las maravillas que obro6 a la vista de ellos. Delante de sus
padres hizo portentos en la tierra de Egipto, y en las llanuras de Tanis. Rompi6 el mar por
medio, y los hizo pasar, y contuvo las olas como muros. Y los fue guiando de dia por medio
de una nube, y toda la noche con resplandor de fuego. En el desierto hendi6 una peia, les
dio para beber como un caudaloso rio, pues hizo brotar de una roca caudales de agua, que
corrieron a manera de rios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 77 —III
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Ellos volvieron, sin embargo, a pecar contra El. En aquel 4rido desierto provocaron
la ira del Altisimo; tentaron a Dios en sus corazones, pidiendo comida segin su antojo. Y
hablaron mal de Dios, y dijeron: ;Por ventura podra Dios preparar una mesa en el desierto?
Porque El dio un golpe en la pefia y salieron aguas, y se formaron torrentes caudalosos,
¢podra también dar pan y poner una mesa a su pueblo? Lo oy6 el Sefor, y se irrito, se
encendi6 el fuego de su colera contra Jacob, y subi6 al punto su indignacion contra Israel,
porque no creyeron a Dios ni esperaron de El la salud. Siendo asi que dio orden a las nubes
que tenian encima, y abri6 las puertas del cielo, y les llovié el mana para comer, dandoles
pan del cielo. Pan de angeles comi6 el hombre. Les envi6 viveres en abundancia. Retiré del
cielo el viento meridional, y substituyé con su poder el abrego. E hizo llover sobre ellos
carnes en tanta abundancia como polvo, y aves volatiles como arenas del mar; aves que
cayeron en medio de sus campamentos, alrededor de sus tiendas, con lo que comieron y
quedaron ahitos, y satisfacieron su deseo, y qued6 cumplido su antojo. Atin estaban con el
bocado en la boca, cuando la ira de Dios descarg6 sobre ellos; y maté a los mas robustos
del pueblo, acabando con lo mas florido de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 77 — IV

A pesar de todo esto pecaron nuevamente, y no dieron crédito a sus milagros. Y asi
sus dias se desvanecieron como humo, y se acabaron muy presto los afios de su vida.
Cuando el Sefior hacia en ellos mortandad, entonces recurrian a El, y volvian en si, y
acudian solicitos a buscarle. Y se acordaban que Dios es su amparo, y que el Dios Altisimo
es su redentor. Pero le amaron de boca, y le mintieron con su lengua; pues su corazén no
fue sincero para con El, ni fueron fieles a su alianza. El Sefior es misericordioso, les
perdonaba sus pecados, y no acababa del todo con ellos. Contuvo muchisimas veces su
indignacion, y no dio lugar a todo su enojo, acordandose de que son de carne, un aliento
fugaz que pasa y no torna. jOh, cuantas veces lo irritaron en el desierto! jCuantas lo
provocaron a ira en aquel erial! Y volvian de nuevo a tentar a Dios, y a exasperar al Santo de
Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 77 —V

No se acordaron de lo que hizo el dia aquel en que los rescaté de las manos del
tirano. Cuando ostent6 sus prodigios en Egipto, y sus portentos en los campos de Tanis;
cuando convirti6 en sangre los rios y demas aguas para que los egipcios no pudieran beber;
envio contra éstos todo género de moscas que los consumiesen, y ranas que los hostigasen;
entregd sus frutos al pulgon, y sus sudores a la langosta; les destruy¢ las vilas con granizo,
y los arboles con heladas; y extermin6 con el pedrisco sus ganados, y abrasé con rayos
todas sus posesiones; descarg6 sobre ellos la colera de su enojo, la indignacion, la ira y la
tribulacion, que les envié por medio de angeles malos; dio curso libre a su ira, no perdoné
sus vidas: incluso a sus animales envolvié en la misma mortandad; hiri6 de muerte a todos
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los primogénitos del pais de Egipto, las primicias de todos sus trabajos, en las tiendas de los
descendientes de Cam. Entonces saco a los de su pueblo como ovejas, y los guio como una
grey por el desierto. Y los condujo llenos de confianza, quitandoles todo temor; mientras
que a sus enemigos los sepulto6 en el mar.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 77 — VI

Y los introdujo después en el monte de su santificacién, monte que adquiri6 con el
poder de su diestra. Al entrar ellos arroj6 de alli las naciones; y les repartié por suerte la
tierra, distribuyéndosela con cuerda de medir. Y colocd las tribus de Israel en las tiendas de
aquellas gentes. Mas ellos se rebelaron; y tentaron de nuevo y exasperaron al Dios Altisimo,
y no guardaron sus mandamientos. Antes bien, le volvieron la espalda, y se rebelaron;
semejantes a sus padres, falsearon como un arco torcido. Lo incitaron a ira en sus collados,
y con el culto de los idolos lo provocaron a celos. Lo oyé Dios, y se indigno; y rechazo
totalmente a Israel. Y abandoné el Tabernaculo de Silo, aquel Tabernaculo donde habia
tenido su morada entre los hombres. Y abandoné a sus valientes al cautiverio; toda su
gloria la puso en poder de los enemigos. El fuego devord sus jovenes; y sus virgenes no
fueron lloradas. Perecieron a cuchillo sus sacerdotes, y nadie lloraba a sus viudas. Entonces
desperto el Sefior, como de un suefio, como un valiente soldado vencido por el vino. E hiri6
el Seflor a sus enemigos en la espalda; los cubri6 de oprobio sempiterno. Y deseché el
Tabernaculo de José, y no eligié morar ya en la tribu de Efrain. Sino que eligi6 la tribu de
Juda, el monte Sion, su preferido. Aqui, en esta tierra que habia asegurado por todos los
siglos, edificd su santuario Gnico y fuerte como asta de unicornio. Y escogioé a su siervo
David, sacandole de entre los rebafios de ovejas cuando las apacentaba con sus crias, para
que pastorease a los hijos de Jacob, su siervo, a Israel, herencia suya; y los apacenté con la
inocencia de su corazén, y los goberné con la sabiduria y prudencia de sus acciones.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 78

Oh Dios, los gentiles han entrado en tu heredad; han profanado tu santo templo;
han reducido Jerusalén a ruinas. Los cadaveres de tus siervos los han arrojado para pasto
de las aves del cielo, han dado las carnes de tus santos a las bestias de la tierra. Como agua
han derramado su sangre alrededor de Jerusalén, sin que hubiese quién los sepultase.
Somos el objeto de oprobio para con nuestros vecinos, el escarnio y la mofa de los que nos
rodean. ;Hasta cuando, Sefior, durara tu implacable enojo? ;Hasta cuando arderd como
fuego tu celo? Descarga tu ira sobre las naciones que no te conocen, y sobre los reinos que
no adoran tu Nombre; pues han asolado a Jacob y devastado su morada. No te acuerdes de
nuestras antiguas maldades; que se anticipe a favor nuestro cuanto antes tu misericordia,
pues nos hallamos reducidos a una extrema miseria. Ayudanos, joh Dios, salvador nuestro!,
y por la gloria de tu Nombre libranos, Sefior; y perdéonanos nuestros pecados por amor de
tu Nombre. No sea que se diga ante los gentiles: ;Donde esta el Dios de ésos? Brille, pues,
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entre las naciones, y vean nuestros ojos la venganza que tomas de la sangre de tus siervos,
que ha sido derramada. Asciendan ante tu acatamiento los gemidos de los encarcelados.
Conserva con tu brazo poderoso los hijos de aquellos que han sido sacrificados a la muerte.
Pagales, Sefior, a nuestros vecinos con males siete veces mayores, por las blasfemias que
contra ti han vomitado. Entretanto nosotros, pueblo tuyo y ovejas de tu grey, cantaremos
perpetuamente tus alabanzas; de generaciéon en generacion anunciaremos tus glorias.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 80

Regocijaos, alabando a Dios nuestro protector; celebrad con jabilo al Dios de Jacob.
Entonad salmos, tocad el pandero; el armonioso salterio junto con la citara. Tocad las
trompetas el Novilunio, el gran dia de vuestra solemnidad. Pues es un precepto dado a
Israel, y un rito instituido por el Dios de Jacob. Le impuso para que sirviese de memoria a
los descendientes de José, al salir de la tierra de Egipto, cuando oyeron una lengua
desconocida. Liber6é sus hombros de las cargas, y sus manos de las espuertas con que
servian en las obras. En la tribulacién, dice el Sefior, me invocaste, y Yo te libré; te oi
benigno en la oscuridad de la tormenta; te puse a prueba junto a las aguas de la
contradiccion. Escucha, pueblo mio, y Yo te instruiré. jOh Israel!, si quieres obedecerme,
no tendréis un dios extrafo; no adoraréis a dioses extranjeros. Porque Yo soy el Sefior Dios
tuyo, que te saqué de la tierra de Egipto; abre bien tu boca, que Yo te saciaré plenamente.
Pero mi pueblo no quiso escuchar mi voz; los hijos de Israel no quisieron obedecerme. Y asi
los abandoné, dejandolos ir en pos de los deseos de su corazon, y seguir sus devaneos. jAh,
si mi pueblo me hubiese oido a mi, si hubiesen seguido los hijos de Israel por mis caminos!
Como quien no hace nada, en un momento habria Yo humillado a sus enemigos, y
descargado mi mano sobre sus perseguidores. Pero, los enemigos del Sefior le faltaron a la
promesa; y el tiempo de ellos sera eterno; a pesar de haberlos alimentado con flor de
harina, y saciado con miel silvestre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 82

iOh Dios! ;Quién hay semejante a ti? No estés asi en silencio; no te contengas, Dios
mio. Ya ves cuanto ruido meten tus enemigos, y como andan con la cabeza erguida los que
te aborrecen. Urdieron contra tu pueblo malvados designios, y han maquinado contra tus
santos. Venid, dijeron, y borremos esa gente de la lista de las naciones, y no quede mas
memoria del nombre de Israel. Por este motivo todos unanimes se han coligado; a una se
han confederado contra ti los idumeos y los ismaelitas, Moab y los agarenos, Gebal, Amon y
Amalec, los filisteos con los tirios. Se uni6é también con ellos el asirio, y se hizo auxiliador de
los hijos de Lot. Pero T4, Sefior, haz con ellos lo que con los madianitas y con Sisara, lo
mismo que con Jabin en el torrente de Cison. Perecieron ellos en Endor; vinieron a parar a
ser estiércol para la tierra. Trata a sus caudillos como a Oreb y Zeb, y como a Zebee y a
Salmana, a todos sus principes, los cuales han dicho: apoderémonos del santuario de Dios
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como heredad que nos pertenece. Agitalos, joh Dios mio!, como a una rueda, o como la
hojarasca al soplo del viento; como fuego que abrasa una selva, cual llama que devora los
montes, asi los perseguiras con el soplo de tu tempestad, y en medio de tu ira los aterraras.
Cubre sus rostros de ignominia; que asi, joh Sefior!, reconoceran tu Nombre. Que se
avergliencen, y sean conturbados para siempre; queden confundidos, y perezcan. Y
conozcan que tu nombre es el Sefior, y que sélo T eres el Altisimo en toda la tierra.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

El Viernes amanece bajo el signo de la Cruz y la misericordia de Dios.

«La misericordia y la fidelidad se encuentran, la justicia y la paz se
besan. Esas cuatro palabras del Salmo 84 son el resumen del
Evangelio.» — San Anselmo de Canterbury

SALMO 98

El Sefor reina, tiemblen las naciones; sentado sobre querubines, vacile la tierra. El
Sefnor es grande en Si6n, encumbrado sobre todos los pueblos. Reconozcan su nombre,
grande y terrible: El es santo. Reinas con poder y amas la justicia, Tt has establecido la
rectitud; Tt administras la justicia y el derecho, Tt acttias en Jacob. Ensalzad al Sefior, Dios
nuestro, postraos ante el estrado de sus pies: El es santo. Moisés y Aarén con sus
sacerdotes, Samuel con los que invocan su nombre, invocaban al Sefior, y El respondia.
Dios les hablaba desde la columna de nube; oyeron sus mandatos y la ley que les dio. Sefior,
Dios nuestro, Tt les respondias, T eras para ellos un Dios de perdon, y un Dios vengador
de sus maldades. Ensalzad al Sefior, Dios nuestro; postraos ante su monte santo: santo es el
Senor nuestro Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 142

Sefior, escucha mi oracién; T4, que eres fiel, atiende a mi suplica; Tq, que eres
justo, esctchame. No llames a juicio a tu siervo, pues ningin hombre vivo es inocente
frente a ti. El enemigo me persigue a muerte, empuja mi vida al sepulcro, me confina a las
tinieblas como a los muertos ya olvidados. Mi aliento desfallece, mi corazon dentro de mi
esta yerto. Recuerdo los tiempos antiguos, medito todas tus acciones, considero las obras
de tus manos y extiendo mis brazos hacia ti: tengo sed de ti como tierra reseca. Escachame
enseguida, Sefior, que me falta el aliento. No me escondas tu rostro, igual que a los que
bajan a la fosa. En la mafiana hazme escuchar tu gracia, ya que confio en ti. Indicame el
camino que he de seguir, pues levanto mi alma a ti. Librame del enemigo, Sefior, que me
refugio en ti. Enséfiame a cumplir tu voluntad, ya que T eres mi Dios. Tu espiritu, que es
bueno, me guie por tierra llana. Por tu nombre, Sefior, consérvame vivo; por tu clemencia,
sadcame de la angustia. Por tu gracia, destruye a mis enemigos, aniquila a todos los que me
acosan, que siervo tuyo soy.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 84

Senor, has sido bueno con tu tierra, has restaurado la suerte de Jacob, has
perdonado la culpa de tu pueblo, has sepultado todos sus pecados, has reprimido tu célera,
has frenado el incendio de tu ira. Restauranos, Dios Salvador nuestro; cesa en tu rencor
contra nosotros. ;Vas a estar siempre enojado, o a prolongar tu ira de edad en edad? ;No
vas a devolvernos la vida, para que tu pueblo se alegre contigo? Muéstranos, Sefior, tu
misericordia y danos tu salvacion. Voy a escuchar lo que dice el Sefior: «Dios anuncia la paz
a su pueblo y a sus amigos y a los que se convierten de corazén». La salvacion esta ya cerca
de sus fieles, y la gloria habitara en nuestra tierra; la misericordia y la fidelidad se
encuentran, la justicia y la paz se besan; la fidelidad brota de la tierra, y la justicia mira
desde el cielo; el Sefior nos dara la lluvia, y nuestra tierra dara su fruto. La justicia marchara
ante El, la salvacion seguira sus pasos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ISAIAS
Isaias 45, 15-30

Es verdad: T eres un Dios escondido, el Dios de Israel, el Salvador. Se avergiienzan
y se sonrojan todos por igual, se van avergonzados los fabricantes de idolos; mientras el
Sefior salva a Israel con una salvacién perpetua, para que no se avergiiencen ni se sonrojen
nunca jamas. Asi dice el Sefior, creador del cielo —El es Dios—, El modelo la tierra, la
fabrico y la afianzd; no la cre6 vacia, sino que la formo habitable: «Yo soy el Sefior, y no hay
otro». No te hablé a escondidas, en un pais tenebroso, no dije a la estirpe de Jacob:
«Buscadme en el vacio». Yo soy el Sefior que pronuncia sentencia y declara lo que es justo.
Reunios, venid, acercaos juntos, supervivientes de las naciones. No discurren los que llevan
su idolo de madera y rezan a un dios que no puede salvar. Declarad, aducid pruebas, que
deliberen juntos: ;Quién anuncié esto desde antiguo, quién lo predijo desde entonces? ;No
fui Yo, el Sefior? No hay otro Dios fuera de mi. Yo soy un Dios justo y salvador, y no hay
ninguno mas. Volveos hacia mi para salvaros, confines de la tierra, pues Yo soy Dios, y no
hay otro. Yo juro por mi nombre, de mi boca sale una sentencia, una palabra irrevocable:
«Ante mi se doblara toda rodilla, por mi jurara toda lengua»; diran: «Soélo el Sefior tiene la
justicia y el poder». A El vendran avergonzados los que se enardecian contra El; con el
Sefor triunfard y se gloriara la estirpe de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 147

Glorifica al Sefor, Jerusalén; alaba a tu Dios, Sién: que ha reforzado los cerrojos de
tus puertas, y ha bendecido a tus hijos dentro de ti; ha puesto paz en tus fronteras, te sacia
con flor de harina. El envia su mensaje a la tierra, y su palabra corre veloz; manda la nieve
como lana, esparce la escarcha como ceniza; hace caer el hielo como migajas y con el frio
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congela las aguas; envia una orden, y se derriten; sopla su aliento, y corren. Anuncia su
palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel; con ninguna nacién obro asi, ni les dio a
conocer sus mandatos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79

Bendito sea el Senor, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacién en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvaciéon que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nino, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacion, el perdon de sus pecados. Por la entrafable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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PRIMA

Ad Primam

El Salmo 21 es la oracién de Cristo en la Cruz. Recitese con profunda reverencia.

«Dios mio, Dios mio, s por qué me has abandonado? — Quien reza este
salmo con fe, reza con las mismas palabras del Hijo de Dios desde la
Cruz.» — San Jeronimo

SALMO 21 —1I

Dios mio, Dios mio, spor qué me has abandonado?; a pesar de mis gritos, mi oracion
no te alcanza. Dios mio, de dia te grito, y no respondes; de noche, y no me haces caso;
aunque Ta habitas en el santuario, esperanza de Israel. En ti confiaban nuestros padres;
confiaban, y los ponias a salvo; a ti gritaban, y quedaban libres; en ti confiaban, y no los
defraudaste. Pero Yo soy un gusano, no un hombre, vergiienza de la gente, desprecio del
pueblo; al verme, se burlan de mi, hacen visajes, menean la cabeza: «Acudi6 al Sefior, que lo
ponga a salvo; que lo libre si tanto lo quiere». T4 eres quien me saco del vientre, me tenias
confiado en los pechos de mi madre; desde el seno pasé a tus manos, desde el vientre
materno Ta eres mi Dios. No te quedes lejos, que el peligro esta cerca y nadie me socorre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 21 —1II

Me acorrala un tropel de novillos, me cercan toros de Basan; abren contra mi las
fauces leones que descuartizan y rugen. Estoy como agua derramada, tengo los huesos
descoyuntados; mi corazén, como cera, se derrite en mis entrafas; mi garganta esta seca
como una teja, la lengua se me pega al paladar; me aprietas contra el polvo de la muerte.
Me acorrala una jauria de mastines, me cerca una banda de malhechores; me taladran las
manos y los pies, puedo contar mis huesos. Ellos me miran triunfantes, se reparten mi
ropa, echan a suerte mi tanica. Pero T{, Sefior, no te quedes lejos; fuerza mia, ven
corriendo a ayudarme. Librame a mi de la espada, y a mi Ginica vida de la garra del mastin;
salvame de las fauces del ledn; a este pobre, de los cuernos del bufalo. Contaré tu fama a
mis hermanos, en medio de la asamblea te alabaré.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 21 —III
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Fieles del Sefior, alabadlo; linaje de Jacob, glorificadlo; temedlo, linaje de Israel.
Porque no ha sentido desprecio ni repugnancia hacia el pobre desgraciado; no le ha
escondido su rostro: cuando pidi6 auxilio, lo escuch6. El es mi alabanza en la gran
asamblea, cumpliré mis votos delante de sus fieles. Los desvalidos comeran hasta saciarse,
alabaran al Sefior los que lo buscan: viva su corazon por siempre. Lo recordaran y volveran
al Sefor hasta de los confines del orbe; en su presencia se postraran las familias de los
pueblos. Porque del Sefior es el reino, El gobierna a los pueblos. Ante El se postraran las
cenizas de la tumba, ante El se inclinaran los que bajan al polvo. Me hara vivir para El, mi
descendencia le servira, hablaran del Sefior a la generacién futura, contaran su justicia al
pueblo que ha de nacer; todo lo que hizo el Sefor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

Cristo fue crucificado a la Hora Tercera. El alma ora unida a su Pasién.

«¢Hasta cudndo daréis sentencia injusta? Esta pregunta del salmo
resuena hoy en todos los tribunales del mundo.» — San Oscar Romero

SALMO 79 —1

Pastor de Israel, escucha, Tt que guias a José como a un rebaio; Ta que te sientas
sobre querubines, resplandece ante Efrain, Benjamin y Manasés; despierta tu poder y ven a
salvarnos. Oh Dios, restauranos, que brille tu rostro y nos salve. Sefior Dios de los ejércitos,
¢hasta cuando estaras airado mientras tu pueblo te suplica? Le diste a comer llanto, a
beber lagrimas a tragos; nos entregaste a las contiendas de nuestros vecinos, nuestros
enemigos se burlan de nosotros. Dios de los ejércitos, restauranos, que brille tu rostro y
nos salve.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 79 —1I

Sacaste una vid de Egipto, expulsaste a los gentiles, y la trasplantaste; le preparaste
el terreno, y echd raices hasta llenar el pais; su sombra cubria las montadas, y sus
pampanos, los cedros altisimos; extendi6 sus sarmientos hasta el mar, y sus brotes hasta el
Gran Rio. ;Por qué has derribado su cerca para que la saqueen los viandantes, la pisoteen
los jabalies y se la coman las alimafias? Dios de los Ejércitos, vuélvete: mira desde el cielo,
fijate, ven a visitar tu vifia, la cepa que tu diestra plant6 y que Tt hiciste vigorosa. La han
talado y le han prendido fuego; con un bramido hazlos perecer. Que tu mano proteja a tu
escogido, al hombre que Ta fortaleciste. No nos alejaremos de ti: danos vida, para que
invoquemos tu nombre. Sefior Dios de los ejércitos, restauranos, que brille tu rostro y nos
salve.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 81

Dios se levanta en la asamblea divina; rodeado de angeles, juzga: «;Hasta cuando
daréis sentencia injusta, poniéndoos de parte del culpable? Proteged al desvalido y al
huérfano, haced justicia al humilde y al necesitado, defended al pobre y al indigente,
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sacandolos de las manos del culpable». Ellos, ignorantes e insensatos, caminan a oscuras,
mientras vacilan los cimientos del orbe. Yo declaro: «Aunque seais dioses, e hijos del
Altisimo todos, moriréis como cualquier hombre, caeréis, principes, como uno de tantos».

Levantate, oh Dios, y juzga la tierra, porque Tt eres el duefio de todos los pueblos.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

Al mediodia del Viernes, el alma se detiene ante el misterio de la Cruz.

«jQué deseables son tus moradas, Sefior de los ejércitos! Toda la
liturgia no es sino ese deseo hecho voz y tiempo.» — San Agustin de
Hipona

SALMO 83 —1I

iQué deseables son tus moradas, Sefior de los ejércitos! Mi alma se consume y
anhela los atrios del Sefior, mi corazén y mi carne retozan por el Dios vivo. Hasta el gorrién
ha encontrado una casa; la golondrina, un nido donde colocar sus polluelos: tus altares,
Serior de los ejércitos, Rey mio y Dios mio. Dichosos los que viven en tu casa, alabandote
siempre. Dichosos los que encuentran en ti su fuerza al preparar su peregrinacion: cuando
atraviesan aridos valles, los convierten en oasis, como si la lluvia temprana los cubriera de
bendiciones; caminan de baluarte en baluarte hasta ver a Dios en Sion.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 83 —1II

Senior de los ejércitos, escucha mi stplica; atiéendeme, Dios de Jacob. Fijate, oh Dios,
en nuestro Escudo, mira el rostro de tu Ungido. Vale mas un dia en tus atrios que mil en mi
casa, y prefiero el umbral de la casa de Dios a vivir con los malvados. Porque el Sefior es sol
y escudo, El da la gracia y la gloria; el Sefior no niega sus bienes a los de conducta
intachable. jSefior de los ejércitos, dichoso el hombre que confia en ti!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 86

El la ha cimentado sobre el monte santo; y el Sefior prefiere las puertas de Sién a
todas las moradas de Jacob. jQué pregon tan glorioso para ti, ciudad de Dios! «Contaré a
Egipto y a Babilonia entre mis fieles; filisteos, tirios y etiopes han nacido alli». Se dira de
Sién: «Uno por uno todos han nacido en ella; el Altisimo en persona la ha fundado». El
Sefior escribira en el registro de los pueblos: «Este ha nacido alli». Y cantaran mientras
danzan: «Todas mis fuentes estan en ti».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

A'la Hora Nona, Cristo expiré. El alma contempla el misterio de la fidelidad de Dios.

«Cantaré eternamente las misericordias del Sefior. Esa eternidad
comienza aqui, en esta hora, en esta oracion.» — San Bernardo de
Claraval

SALMO 88 — 1

Cantaré eternamente las misericordias del Sefior, anunciaré tu fidelidad por todas
las edades. Porque dije: «Tu misericordia es un edificio eterno, mas que el cielo has
afianzado tu fidelidad». Sellé una alianza con mi elegido, jurando a David, mi siervo: «te
fundaré un linaje perpetuo, edificaré tu trono para todas las edades». El cielo proclama tus
maravillas, Sefor, y tu fidelidad, en la asamblea de los angeles. ;Quién sobre las nubes se
compara a Dios? ;Quién como el Sefior entre los seres divinos? Dios es temible en el
consejo de los angeles, es grande y terrible para toda su corte. Sefior de los ejércitos,
¢quién como Ta? El poder y la fidelidad te rodean. TG domeiias la soberbia del mar y
amansas la hinchazon del oleaje; Ta traspasaste y destrozaste a Rahab, tu brazo potente
desbarat6 al enemigo. Tuyo es el cielo, tuya es la tierra; TG cimentaste el orbe y cuanto
contiene; T4 has creado el norte y el sur, el Tabor y el Hermo6n aclaman tu nombre. Tienes
un brazo poderoso: fuerte es tu izquierda y alta tu derecha. Justicia y derecho sostienen tu
trono, misericordia y fidelidad te preceden. Dichoso el pueblo que sabe aclamarte:
caminara, oh Sefior, a la luz de tu rostro; tu nombre es su gozo cada dia, tu justicia es su
orgullo. Porque Tt eres su honor y su fuerza, y con tu favor realzas nuestro poder. Porque
el Senor es nuestro escudo, y el Santo de Israel nuestro rey.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 88 —II

Un dia hablaste en visiébn a tus amigos: «He ceflido la corona a un héroe, he
levantado a un soldado sobre el pueblo». Encontré a David, mi siervo, y lo he ungido con
6leo sagrado; para que mi mano esté siempre con él y mi brazo lo haga valeroso; no lo
engafara el enemigo ni los malvados lo humillaran; ante ¢l desharé a sus adversarios y
heriré a los que lo odian. Mi fidelidad y misericordia lo acompafiaran; por mi nombre
crecera su poder: extenderé su izquierda hasta el mar, y su derecha hasta el Gran Rio. El
me invocard: «TU eres mi padre, mi Dios, mi Roca salvadora»; y lo nombraré mi
primogénito, excelso entre los reyes de la tierra. Le mantendré eternamente mi favor, y mi
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alianza con él sera estable; le daré una posteridad perpetua y un trono duradero como el
cielo. Si sus hijos abandonan mi ley y no siguen mis mandamientos, si profanan mis
preceptos y no guardan mis mandatos, castigaré con la vara sus pecados y a latigazos sus
culpas; pero no les retiraré mi favor ni desmentiré mi fidelidad, no violaré mi alianza ni
cambiaré mis promesas. Una vez juré por mi santidad no faltar a mi palabra con David: «Su
linaje serad perpetuo, y su trono como el sol en mi presencia, como la luna, que siempre
permanece: su solio sera mas firme que el cielo».

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 88 — III

Pero T, encolerizado con tu Ungido, lo has rechazado y desechado; has roto la
alianza con tu siervo y has profanado hasta el suelo su corona; has derribado sus murallas y
derrocado sus fortalezas; todo viandante la saquea, y es la burla de sus vecinos; has
sostenido la diestra de tus enemigos y has dado el triunfo a sus adversarios; pero a él le has
embotado la espada y no lo has confortado en la pelea; has quebrado su cetro glorioso y
has derribado su trono; has acortado los dias de su juventud y lo has cubierto de ignominia.
¢Hasta cuando, Sefor, estaras escondido y arderd como un fuego tu colera? Recuerda,
Sefior, lo corta que es mi vida y lo caducos que has creado a los humanos. ;Quién vivira sin
ver la muerte? ;Quién sustraera su vida a la garra del abismo? ;Dénde estd, Sefior, tu
antigua misericordia que por tu fidelidad juraste a David? Acuérdate, Sefor, de la afrenta
de tus siervos: lo que tengo que aguantar de las naciones, de como afrentan, Sefior, tus
enemigos, de como afrentan las huellas de tu Ungido. Bendito el Sefior por siempre. Amén,
amén.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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VISPERAS
Ad Vesperas

Al atardecer del Viernes, los salmos contemplativos acompaiian al alma en su descenso al silencio de la Cruz.

«Sefior, Tu me sondeas y me conoces. Esa verdad deberia bastar para
toda la oracion de la tarde.» — San Francisco de Sales

SALMO 138 —1

Sefior, Tt me sondeas y me conoces; me conoces cuando me siento o me levanto,
de lejos penetras mis pensamientos; distingues mi camino y mi descanso, todas mis sendas
te son familiares. No ha llegado la palabra a mi lengua, y ya, Sefior, te la sabes toda. Me
estrechas detras y delante, me cubres con tu palma. Tanto saber me sobrepasa, es sublime,
y no lo abarco. ;Adonde iré lejos de tu aliento, adonde escaparé de tu mirada? Si escalo el
cielo, alli estas T(; si me acuesto en el abismo, alli te encuentro; si vuelo hasta el margen de
la aurora, si emigro hasta el confin del mar, alli me alcanzara tu izquierda, me agarrara tu
derecha. Si digo: «Que al menos la tiniebla me encubra, que la luz se haga noche en torno a
mi», ni la tiniebla es oscura para ti, la noche es clara como el dia, como las tinieblas, asi
también la luz. TG has creado mis entranas, me has tejido en el seno materno.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 138 —II

Te doy gracias, porque me has escogido portentosamente, porque son admirables
tus obras; conocias hasta el fondo de mi alma, no desconocias mis huesos. Cuando en lo
oculto me iba formando, y entretejiendo en lo profundo de la tierra, tus ojos veian mis
acciones, se escribian todas en tu libro; calculados estaban mis dias antes que llegase el
primero. jQué incomparables encuentro tus designios, Dios mio, qué inmenso es su
conjunto! Si me pongo a contarlos, son mas que arena; si los doy por terminados, ain me
quedas Ta. Dios mio, jsi matases al malvado, si se apartasen de mi los asesinos que hablan
de ti pérfidamente, y se rebelan en vano contra ti! ;No aborreceré a los que te aborrecen,
no me repugnaran los que se te rebelan? Los odio con odio implacable, los tengo por
enemigos. Sefior, sondéame y conoce mi corazén, ponme a prueba y conoce mis
sentimientos, mira si mi camino se desvia, guiame por el camino eterno.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 139
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Librame, Sefior, del malvado, guardame del hombre violento: que planean maldades
en su corazon y todo el dia provocan contiendas; afilan sus lenguas como serpientes, con
veneno de viboras en los labios. Defiéndeme, Sefior, de la mano perversa, guardame de los
hombres violentos, que preparan zancadillas a mis pasos. Los soberbios me esconden
trampas; los perversos me tienden una red y por el camino me colocan lazos. Pero yo digo
al Sefior: «Ta eres mi Dios»; Sefior, atiende a mis gritos de socorro; Sefior Dios, mi fuerte
salvador, que cubres mi cabeza el dia de la batalla. Sefior, no le concedas sus deseos al
malvado, no des éxito a sus proyectos; no levanten cabeza los que me cercan, que los cubra
la perfidia de sus labios. Que les lluevan encima ascuas encendidas, que caigan en hoyos y
no puedan levantarse; que el deslenguado no se afirme en la tierra, que al violento lo cace
la desgracia. Yo sé que el Sefior hace justicia al afligido y defiende el derecho del pobre. Los
justos alabaran tu nombre, los honrados habitaran en tu presencia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 140

Senior, te estoy llamando, ven de prisa, escucha mi voz cuando te llamo. Suba mi
oraciéon como incienso en tu presencia, el alzar de mis manos como ofrenda de la tarde.
Coloca, Sefior, una guardia en mi boca, un centinela a la puerta de mis labios; no dejes
inclinarse mi corazén a la maldad, a cometer crimenes y delitos; ni que con los hombres
malvados participe en banquetes. Que el justo me golpee, que el bueno me reprenda, pero
que el ungiiento del impio no perfume mi cabeza; yo seguiré rezando en sus desgracias.
Sus jefes cayeron despefiados, aunque escucharon mis palabras amables; como una piedra
de molino, rota por tierra, estan esparcidos nuestros huesos a la boca de la tumba. Sefior,
mis 0jos estan vueltos a ti, en ti me refugio, no me dejes indefenso; guardame del lazo que
me han tendido, de la trampa de los malhechores. Caigan los impios en sus propias redes,
mientras yo escapo libre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 141

A voz en grito clamo al Sefior, a voz en grito suplico al Sefior; desahogo ante El mis
afanes, expongo ante El mi angustia, mientras me va faltando el aliento. Pero T conoces
mis senderos, y que en el camino por donde avanzo me han escondido una trampa. Mira a
la derecha, fijate: nadie me hace caso; no tengo adénde huir, nadie mira por mi vida. A ti
grito, Sefior; te digo: «Tu eres mi refugio y mi lote en el pais de la vida». Atiende a mis
clamores, que estoy agotado; librame de mis perseguidores, que son mas fuertes que yo.
Sacame de la prision, y daré gracias a tu nombre: me rodearan los justos cuando me
devuelvas tu favor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
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Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generaciéon en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS

Ad Completorium

El Viernes termina en la noche. El alma que ha contemplado la Cruz descansa bajo las alas del Altisimo.

«Sujetas los parpados de mis ojos, y la agitacion no me deja hablar. Esa
noche oscura del alma es también oracion, si se ofrece a Dios.» — San
Juan de la Cruz

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia. El orante pide perddn en silencio interior.)

SALMO 76 —1

Alzo mi voz a Dios gritando, alzo mi voz a Dios para que me oiga. En mi angustia te
busco, Sefior mio; de noche extiendo las manos sin descanso, y mi alma rehusa el consuelo.
Cuando me acuerdo de Dios, gimo, y meditando me siento desfallecer. Sujetas los parpados
de mis ojos, y la agitaciéon no me deja hablar. Repaso los dias antiguos, recuerdo los afios
remotos; de noche lo pienso en mis adentros, y meditandolo me pregunto: «;Es que el
Sefior nos rechaza para siempre y ya no volvera a favorecernos? ;Se ha agotado ya su
misericordia, se ha terminado para siempre su promesa? ;Es que Dios se ha olvidado de su
bondad, o la colera cierra sus entrafias?» Y me digo: «jQué pena la mia! jSe ha cambiado la
diestra del Altisimo!» Recuerdo las proezas del Sefor; si, recuerdo tus antiguos portentos,
medito todas tus obras y considero tus hazanas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 76 —II

Dios mio, tus caminos son santos: ;qué dios es grande como nuestro Dios? T4, oh
Dios, haciendo maravillas, mostraste tu poder a los pueblos; con tu brazo rescataste a tu
pueblo, a los hijos de Jacob y de José. Te vio el mar, oh Dios, te vio el mar y temblo, las olas
se estremecieron. Las nubes descargaban sus aguas, retumbaban los nubarrones, tus
saetas zigzagueaban. Rodaba el estruendo de tu trueno, los relampagos deslumbraban el
orbe, la tierra retembl6 estremecida. T te abriste camino por las aguas, un vado por las
aguas caudalosas, y no quedaba rastro de tus huellas: mientras guiabas a tu pueblo, como a
un rebafio, por la mano de Moisés y de Aarén.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 85

Inclina tu oido, Sefior, escichame, que soy un pobre desamparado; protege mi vida,
que soy un fiel tuyo; salva a tu siervo, que confia en ti. Tt eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
que a ti te estoy llamando todo el dia; alegra el alma de tu siervo, pues levanto mi alma
hacia ti; porque T4, Sefior, eres bueno y clemente, rico en misericordia con los que te
invocan. Sefior, escucha mi oracion, atiende a la voz de mi stplica. En el dia del peligro te
llamo, y TG me escuchas. No tienes igual entre los dioses, Sefior, ni hay obras como las
tuyas. Todos los pueblos vendran a postrarse en tu presencia, Sefior; bendeciran tu
nombre: «Grande eres T, y haces maravillas; T4 eres el inico Dios». Enséiiame, Sefior, tu
camino, para que siga tu verdad; mantén mi corazon entero en el temor de tu nombre. Te
alabaré de todo corazén, Dios mio; daré gloria a tu nombre por siempre, por tu gran piedad
para conmigo, porque me salvaste del abismo profundo. Dios mio, unos soberbios se
levantan contra mi, una banda de insolentes atenta contra mi vida, sin tenerte en cuenta a
ti. Pero T, Sefor, Dios clemente y misericordioso, lento a la colera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasiéon de mi. Da fuerza a tu siervo, salva al hijo de tu esclava; dame una
senal propicia, que la vean mis adversarios y se avergliencen, porque T4, Sefior, me ayudas
y consuelas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefor, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para

alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Sefior nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.

FINIS FERIAE SEXTAE
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BREVIARIUM ROMANUM

SABBATUM

SABADO — SALTERIO SEMANAL

Alabad al Serior porque es bueno, porque es eterna su misericordia.
— Salmo 105

«El Sabado es el dia de la Virgen Maria, que permanecio en la fe
durante la hora del sepulcro. Es también el dia del descanso que
anticipa el eterno Sabbat de Dios.» — San Juan Pablo II

El Sabbatum cierra la semana litirgica con una doble mirada: hacia atras,
recordando toda la historia de la salvaciéon con los grandes salmos histéricos
— el 104, el 105, el 106 y el 107 —; y hacia adelante, anticipando el Domingo que
ha de volver. Sus salmos son un himno a la fidelidad de Dios a través de todos
los siglos, y una invitaciéon a terminar la semana donde comenzo: en la
alabanza. Las Visperas del Sabado, con el gran Salmo 144 en tres partes,
constituyen una de las cumbres de la oracion cristiana de todos los tiempos.
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MAITINES

Ad Matutinum

El Sdbado madruga con la memoria de las obras de Dios en la historia.

«Gloriaos en su santo Nombre; alégrese el corazon de los que van en
busca del Senor. Buscad al Senor, y permaneced firmes; buscad
incesantemente su rostro.» — Salmo 104

SALMO 104 —1

Alabad al Sefior e invocad su Nombre; predicad entre las naciones sus admirables
obras. Entonadle himnos al son de instrumentos; referid todas sus maravillas. Gloriaos en
su santo Nombre; alégrese el corazén de los que van en busca del Sefior. Buscad al Sefior, y
permaneced firmes, buscad incesantemente su rostro. Acordaos de las maravillas que hizo,
de sus prodigios y de las sentencias que han salido de su boca. jOh vosotros, descendientes
de Abrahan, siervos suyos, hijos de Jacob, sus escogidos! El es el Sefior Dios nuestro, cuyos
juicios son conocidos en toda la tierra. Nunca jamas ha puesto en olvido su alianza, aquella
palabra que dijo para miles de generaciones, la promesa hecha a Abrahan y su juramento a
Isaac; juramento que confirmé a Jacob como una ley, y a Israel con un pacto sempiterno,
diciendo: A ti te daré la tierra de Canaan, como lote de tu heredad. Y esto, cuando Jacob y
sus hijos eran en corto nimero, poquisimos y extranjeros en la misma tierra, y pasaban a
menudo de una nacién a otra y de un reino a otro pueblo. No permitié6 que nadie los
molestase; antes, por amor a ellos castigo a los reyes: Guardaos de tocar a mis ungidos; no
maltratéis a mis profetas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 104 — II

Hizo venir el hambre sobre la tierra y destruy6 todo sustento de pan. Envié delante
de los suyos a un varon, a José, vendido por esclavo. Al cual afligieron, oprimiendo sus pies
con grillos; un pufial atraveso6 su alma, hasta cuando se cumpli6 su vaticinio, y la palabra del
Senior lo acredito. El rey dio orden para que le soltaran; lo puso en libertad este potentado
de los pueblos. Lo hizo duefio de su casa y gobernador de todos sus dominios, para que
comunicase su sabiduria a sus principes, y ensefiase prudencia a sus ancianos. Entonces
entr6 Israel en Egipto, y fue Jacob a vivir como peregrino en la tierra de Cam. Y Dios
multiplicé su pueblo sobremanera, y lo hizo mas poderoso que sus enemigos. Permiti6é que
el corazén de éstos cambiara, de suerte que cobrasen ojeriza a su pueblo de Israel, y
urdiesen tramas contra sus siervos. Mas envioé a Moisés, siervo suyo, y a Aarén, a quien
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habia elegido. Les dio poderes para hacer milagros y obrar prodigios en la tierra de Cam.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 104 —III

Envi6 tinieblas y todo lo oscurecio; no falté a ninguna de sus palabras. Convirti¢ en
sangre sus aguas, y mato los peces. Su tierra pululaba de ranas hasta en la alcoba de los
mismos reyes. Hablo6 y vino toda casta de moscas y de mosquitos por todo el territorio. En
lugar de agua hacia llover en su tierra granizo y llamas de fuego abrasador. Con lo que
abraso sus vifiedos e higuerales, y destroz6 los arboles del pais. Hablé y vinieron enjambres
innumerables de langosta y oruga; y se comieron toda la hierba de los prados, y cuantos
frutos habia en los campos. Hiri6 de muerte a todos los primogénitos de aquella tierra, las
primicias de su virilidad. Y sac6 a Israel cargado de oro y plata, sin que hubiese un enfermo
en todas sus tribus. Se alegré Egipto con su salida, por causa del gran temor que le
causaban. Extendié una nube que los cubriese, e hizo que de noche los alumbrase como
fuego. Pidieron de comer, y les envié codornices; y los saci6 con pan del cielo. Hendio la
pefla, y brotaron aguas, corrieron rios en aquel desierto. Porque tuvo presente su santa
palabra, que diera a Abrahan, siervo suyo. Y asi sacé a su pueblo lleno de gozo, y a sus
escogidos colmados de jubilo. Y les dio el pais de los gentiles, y los hizo disfrutar de las
haciendas de los pueblos, a fin de que guardasen sus mandamientos y observasen y
cumpliesen su ley.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 105 —1

Alabad al Sefior porque es bueno, porque es eterna su misericordia. ;Quién podra
contar las obras del poder del Sefor, y pregonar todas sus alabanzas? Bienaventurados los
que observan la ley, y practican en todo tiempo la virtud. Acuérdate, joh Seflor!, de
nosotros, segiin tu benevolencia para con tu pueblo; visitanos por medio de tu salvador, a
fin de que gocemos los bienes de tus escogidos, y participemos de la alegria de tu pueblo, y
te glories en aquellos a quienes miras como herencia tuya. Hemos pecado como nuestros
padres, nos hemos portado injustamente, hemos cometido mil maldades. Nuestros padres
en Egipto no comprendieron tus maravillas; no conservaron la memoria de tu misericordia.
Te irritaron cuando iban a entrar en el mar, en el mar Rojo. Mas el Sefior los salvo por
honor de su Nombre, para demostrar su poder. Dio una voz contra el mar Rojo, y éste
quedé seco al momento: y los condujo por medio de aquellos abismos como por tierra
firme. Y los sac6 salvos de las manos de aquellos que los aborrecian, y los rescat6 de la
mano de sus enemigos. Sepultd en el agua a sus opresores, no quedé de ellos ni siquiera
uno. Entonces dieron crédito a las palabras del Sefior, y cantaron sus alabanzas. Mas bien
pronto echaron en olvido sus obras, y no esperaron su consejo y amorosa providencia. Y en
el desierto desearon con ansia los manjares de Egipto; y tentaron a Dios en el desierto. Les
otorgd lo que pidieron, y los hart6 hasta el alma.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 105 —II

Irritaron en los campamentos a Moisés, y a Aaron, el consagrado al Sefior. Se abri6
la tierra y se tragd a Datan, y sepult6 la faccion de Abirén. Se encendio fuego en su reunion,
y las llamas devoraron a los pecadores. Hicieron un becerro en Horeb, y adoraron aquella
estatua fundida. Y trocaron su Dios, que era su gloria, por una figura de becerro que come
heno. Se olvidaron de Dios que los habia salvado, que habia obrado tan grandes cosas en
Egipto, tantas maravillas en la tierra de Cam, cosas tan terribles en el mar Rojo. Trato, pues,
de acabar con ellos; pero intercedié Moisés, siervo suyo, al momento del estrago, a fin de
aplacar su ira para que no los exterminase. Despreciaron una tierra envidiable. No dieron
crédito a sus palabras, murmuraron en sus tiendas, no quisieron escuchar la voz del Sefior.
Y alzé el Sefior su mano contra ellos, para dejarlos tendidos en el desierto, y dispersar su
linaje entre las naciones, y esparcirlos por varias regiones. Y se consagraron a Baal Fegor, y
comieron de los sacrificios de los muertos. Y provocaron su ira con sus invenciones
idolatricas, y estallé contra ellos grandisimo estrago. Pero se levanto Finés, y le aplaco, y
ces6 la mortandad. Lo cual le fue reputado como justicia, de generacion en generacion
eternamente.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 105 — III

Asimismo irritaron al Sefor en las aguas de Contradiccion; y padecié Moisés por
culpa de ellos. Porque habian perturbado su espiritu, como lo manifest6 claramente con
sus labios. Tampoco exterminaron las naciones que les habia mandado el Sefior. Antes, se
mezclaron con los gentiles, e imitaron sus malas costumbres; y dieron culto a sus idolos; y
fue para ellos un tropiezo. E inmolaron sus hijos e hijas a los demonios. Derramaron la
sangre inocente, la sangre de sus hijos y de sus hijas, que sacrificaron a los idolos de
Canaan. Quedo la tierra profanada con tanta sangre, y contaminada con sus obras; y se
prostituyeron a los idolos. Por lo que se encendi6 la safia del Sefior contra su pueblo, y
abomin6 su heredad. Y los entregd en poder de las naciones, y cayeron bajo el dominio de
aquellos que los aborrecian. Fueron tratados duramente por sus enemigos, bajo cuya mano
fueron humillados. Muchas veces los libr6 Dios. Ellos lo exasperaban con sus designios; y
fueron abatidos por causa de sus iniquidades. Los mir6é el Sefior cuando estaban
atribulados, y oy6 su oracién. Se acordé de su alianza, y le pesd, y los tratd segtn su gran
misericordia. E hizo que fuesen objeto de compasion para con todos los que los tenian
cautivos. Salvanos, joh Sefior, Dios nuestro!, y recogenos de entre las naciones, para que
confesemos tu santo Nombre, y nos gloriemos en cantar tus alabanzas. Bendito sea el
Senior Dios de Israel por los siglos de los siglos. Y respondera todo el pueblo: jAmén! jAmén!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 106 — 1
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Alabad al Sefor, porque es bueno, porque es eterna su misericordia. Que lo digan
aquellos que fueron redimidos por el Sefior, a los cuales rescat6 del poder del enemigo, y
que ha recogido de las regiones, del oriente y del poniente; del norte y de la parte del
mediodia. Anduvieron errantes por la soledad, por lugares aridos, sin hallar camino para
llegar a alguna ciudad donde albergarse. Hambrientos y sedientos, iba desfalleciendo ya su
espiritu. Pero clamaron al Sefior en su tribulacion, y los sac6 de sus angustias. Y los
encamind por la via recta, para que llegasen a la ciudad en que debian habitar. Glorifiquen
al Sefior por su misericordia y por sus maravillas en favor de los hijos de los hombres.
Porque saci6 al alma sedienta; colmé de bienes al alma hambrienta. Libré a los que yacian
entre tinieblas y sombras de muerte, cautivos en la aflicciéon y entre cadenas. Mas porque
contradijeron las palabras de Dios y despreciaron los designios del Altisimo, fue abatido su
corazdén con los trabajos; quedaron sin fuerzas; y no hubo quién los socorriese. Pero
clamaron al Senor viéndose atribulados, y los libré de sus angustias. Y los sac6 de las
tinieblas y sombras de la muerte; y rompio sus cadenas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 106 —II

Glorifiquen al Sefior por su misericordia y por sus maravillas a favor de los hijos de
los hombres. Porque quebranto6 las puertas de bronce e hizo pedazos los cerrojos de hierro.
Los recogi6é del camino de su iniquidad; pues por sus maldades habian sido abismados.
Lleg6 su alma a aborrecer todo alimento, y llegaron hasta las puertas de la muerte. Pero
clamaron al Sefior al verse atribulados, y los libré de sus angustias. Envi6 su palabra y los
sang, y los salvd de su perdicion. Glorifiquen al Sefior por su misericordia y por sus
maravillas, a favor de los hijos de los hombres. Y ofrézcanle éstos, sacrificios de alabanza, y
celebren con jubilo sus obras. Los que surcan el mar con naves, para negociar en medio de
tantas aguas, ésos han visto las obras del Sefior y sus maravillas en lo profundo del mar.
Habl6 y soplé el viento tempestuoso, y se encresparon las olas. Suben hasta los cielos, y
bajan hasta los abismos. En medio de estas angustias desfallecia su alma. Llenos de
turbacion vacilaban como ebrios, y se desvaneci6 toda su sabiduria. Pero clamaron al Sefior
en la tribulacion y los sacé de sus angustias. Cambi6 el huracan en viento suave, y se
calmaron las olas del mar. Se regocijaron viendo el mar sosegado; y el Sefior los condujo al
puerto deseado.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 106 — III

Glorifiquen al Sefior por su misericordia y por sus maravillas a favor de los hijos de
los hombres. Y ensalcen su gloria en la congregacion del pueblo, y alabenlo en el consejo de
los ancianos. El Sefior convirtié los rios en paramos, y en aridez los manantiales de agua; la
tierra fructifera en salinas, por causa de la malicia de sus habitantes. Convirti6 el desierto
en un pais de estanques de aguas, y la tierra seca en manantiales de agua. Y estableci6 en
ella a los hambrientos; y fundaron ciudades para morar. Sembraron los campos, plantaron
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vias y produjeron abundantes frutos. Y los bendijo el Sefor, y se multiplicaron
sobremanera; y acrecent6 sus ganados. Y menguaron, y fueron abatidos con trabajos y
dolores. Cayo6 el desprecio sobre los principes, y los hizo andar errantes por lugares
desiertos, donde no habia senda alguna. Y levanté al pobre de la miseria, y multiplico las
familias como rebafios de ovejas. Veran estas cosas los justos y se llenaran de gozo, y a toda
iniquidad se le cerrara su boca. ;Quién es sabio para conservar estas cosas, y comprender
la misericordia del Sefior?

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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LAUDES

Ad Laudes Matutinas

El Sabado amanece con el gran Hallelujah final del salterio.

«Todo ser que alienta alabe al Sefior. El Sabado recuerda que aliento y
alabanza son en el fondo la misma cosa.» — San Agustin de Hipona

SALMO 149

Cantad al Sefior un cantico nuevo, resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador, los hijos de Siéon por su Rey. Alabad su nombre con
danzas, cantadle con tambores y citaras; porque el Sefior ama a su pueblo y adorna con la
victoria a los humildes. Que los fieles festejen su gloria y canten jubilosos en filas: con
vitores a Dios en la boca y espadas de dos filos en las manos: para tomar venganza de los
pueblos y aplicar el castigo a las naciones, sujetando a los reyes con argollas, a los nobles
con esposas de hierro. Ejecutar la sentencia dictada es un honor para todos sus fieles.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 91

Es bueno dar gracias al Sefior y tafier para tu nombre, oh Altisimo, proclamar por la
mafana tu misericordia y de noche tu fidelidad, con arpas de diez cuerdas y latudes, sobre
arpegios de citaras. Tus acciones, Sefor, son mi alegria, y mi jubilo, las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior, qué profundos tus designios! El ignorante no los
entiende ni el necio se da cuenta. Aunque germinen como hierba los malvados y florezcan
los malhechores, seran destruidos para siempre. T, en cambio, Sefior, eres excelso por los
siglos. Porque tus enemigos, Sefior, pereceran, los malhechores seran dispersados; pero a
mi me das la fuerza de un btfalo y me unges con aceite nuevo. Mis ojos despreciaran a mis
enemigos, mis oidos escucharan su derrota. El justo crecera como una palmera, se alzara
como un cedro del Libano: plantado en la casa del Sefior, crecera en los atrios de nuestro
Dios; en la vejez seguird dando fruto y estara lozano y frondoso, para proclamar que el
Senior es justo, que en mi Roca no existe la maldad.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 63
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Escucha, oh Dios, la voz de mi lamento, protege mi vida del terrible enemigo;
escondeme de la conjura de los perversos y del motin de los malhechores: afilan sus
lenguas como espadas y disparan como flechas palabras venenosas, para herir a escondidas
al inocente, para herirlo por sorpresa y sin riesgo. Se animan al delito, calculan como
esconder trampas, y dicen: «;quién lo descubrira?» Inventan maldades y ocultan sus
invenciones, porque su mente y su corazéon no tienen fondo. Pero Dios los acribilla a
flechazos, por sorpresa los cubre de heridas; su misma lengua los lleva a la ruina, y los que
lo ven menean la cabeza. Todo el mundo se atemoriza, proclama la obra de Dios y medita
sus acciones. El justo se alegra con el Sefior, se refugia en El, y se felicitan los rectos de
corazon.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DEL ECLESIASTICO
Eclesidstico 36, 1-16

Salvanos, Dios del universo, infunde tu terror a todas las naciones; amenaza con tu
mano al pueblo extranjero, para que sienta tu poder. Para que sepan que no hay mas Dios
que T4, y proclamen tus grandezas. Levanta tu mano contra las naciones extranjeras; para
que conozcan tu poder. Como les mostraste tu santidad al castigarnos, muéstranos asi tu
gloria castigandolos a ellos: para que sepan, como nosotros lo sabemos, que no hay Dios
fuera de ti. Renueva los prodigios, repite los portentos, exalta tu mano, robustece tu brazo,
despierta la ira, derrama la célera, doblega al agresor, dispersa al enemigo; apresura el
término, atiende al plazo, pues ;quién podra decirte «qué haces»? Que un fuego vengador
devore a los que escapan, que los opresores de tu pueblo vayan a la ruina. Aplasta la cabeza
de los jefes enemigos que dicen «nadie mas que nosotros». Retine a todas las tribus de
Jacob y dales su heredad como antiguamente. Ten compasion del pueblo que lleva tu
nombre, de Israel, a quien nombraste tu primogénito. Ten compasion de tu ciudad santa,
de Jerusalén, lugar de tu reposo. Llena a Sioén de tu majestad, y al templo de tu gloria.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 150

Alabad al Sefior en su templo, alabadlo en su fuerte firmamento. Alabadlo por sus
obras magnificas, alabadlo por su inmensa grandeza. Alabadlo tocando trompetas, alabadlo
con arpas y citaras, alabadlo con tambores y danzas, alabadlo con trompas y flautas,
alabadlo con platillos sonoros, alabadlo con platillos vibrantes. Todo ser que alienta alabe al
Senor.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE ZACARIAS
Benedictus — Lucas 1, 68-79
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Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitindonos una fuerza de salvaciéon en la casa de David, su siervo, segin lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos profetas. Es la salvacién que nos libra de
nuestros enemigos y de la mano de todos los que nos odian; realizando la misericordia que
tuvo con nuestros padres, recordando su santa alianza y el juramento que juré a nuestro
padre Abrahan. Para concedernos que, libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su presencia, todos nuestros dias. Y a ti,
nifio, te llamaran profeta del Altisimo, porque iras delante del Sefior a preparar sus
caminos, anunciando a su pueblo la salvacién, el perdén de sus pecados. Por la entrafable
misericordia de nuestro Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte, para guiar nuestros pasos por el camino de la
paz.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.




BREVIARIO ROMANO — SABADO

PRIMA

Ad Primam

El Sdbado consagra al Sefior las primicias del ultimo dia antes del Domingo.

«Dichoso el hombre a quien Tt educas, al que ensefias tu ley. Esa
bienaventuranza es el secreto de toda vida santa.» — San Bernardo de
Claraval

SALMO 93 —1

Dios de la venganza, Sefior, Dios de la venganza, resplandece. Levantate, juzga la
tierra, paga su merecido a los soberbios. ;Hasta cuando, Sefior, los culpables, hasta cuando
triunfaran los culpables? Discursean profiriendo insolencias, se jactan los malhechores;
trituran, Sefior, a tu pueblo, oprimen a tu heredad; asesinan a viudas y forasteros,
degiiellan a los huérfanos, y comentan: «Dios no lo ve, el Dios de Jacob no se entera».
Enteraos, los mas necios del pueblo, ignorantes, scuando discurriréis? El que plant6 el oido
¢no va a oir? El que formo el ojo sno va a ver? El que educa a los pueblos sno va a castigar?
El que instruye al hombre sno va a saber? Sabe el Sefior que los pensamientos del hombre
son insustanciales.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 93 — 11

Dichoso el hombre a quien Tt educas, al que ensefas tu ley, dindole descanso tras
los afios duros, mientras al malvado le cavan la fosa. Porque el Sefior no rechaza a su
pueblo, ni abandona su heredad: el justo obtendra su derecho, y un porvenir los rectos de
corazon. ;Quién se pone a mi favor contra los perversos, quién se coloca a mi lado frente a
los malhechores? Si el Sefior no me hubiera auxiliado, ya estaria yo habitando en el silencio.
Cuando me parece que voy a tropezar, tu misericordia, Sefior, me sostiene; cuando se
multiplican mis preocupaciones, tus consuelos son mi delicia. ;Podra aliarse contigo un
tribunal inicuo que dicta injusticias en nombre de la ley? Aunque atenten contra la vida del
justo y condenen a muerte al inocente, el Sefior sera mi alcazar, Dios serd mi roca de
refugio. El les pagara su iniquidad, los destruira por sus maldades, los destruira el Sefior,
nuestro Dios.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 107
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Dios mio, mi corazon esta firme, para ti cantaré y tocaré, gloria mia. Despertad,
citara y arpa, despertaré a la aurora. Te daré gracias ante los pueblos, Sefior; tocaré para ti
ante las naciones: por tu bondad, que es mas grande que los cielos; por tu fidelidad, que
alcanza a las nubes. Elévate sobre el cielo, Dios mio, y llene la tierra tu gloria; para que se
salven tus predilectos, que tu mano salvadora nos responda. Dios hablé en su santuario:
«Triunfante, ocuparé Siquén, parcelaré el valle de Sucot; mio es Galaad, mio Manasés,
Efrain es yelmo de mi cabeza, Juda es mi cetro; Moab, una jofaina para lavarme, sobre
Edom echo mi sandalia, sobre Filistea canto victoria». Pero, ;quién me guiara a la plaza
fuerte, quién me conducira a Edom, si T, oh Dios, nos has rechazado y no sales ya con
nuestras tropas? Auxilianos contra el enemigo, que la ayuda del hombre es intil; con Dios
haremos proezas, El pisoteara a nuestros enemigos.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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TERCIA

Ad Tertiam

A media maniana del Sdbado, el alma medita la fragilidad del tiempo y la eternidad de Dios.

«T11, en cambio, eres siempre el mismo, tus anos no se acabardan. Esa
certeza hace posible toda oracion.» — San Anselmo de Canterbury

SALMO 101 —1I

Seiior, escucha mi oracién, que mi grito llegue hasta ti; no me escondas tu rostro el
dia de la desgracia. Inclina tu oido hacia mi; cuando te invoco, escichame enseguida. Que
mis dias se desvanecen como humo, mis huesos queman como brasas; mi corazén esta
agostado como hierba, me olvido de comer mi pan; con la violencia de mis quejidos, se me
pega la piel a los huesos. Estoy como lechuza en la estepa, como buho entre ruinas; estoy
desvelado, gimiendo, como pajaro sin pareja en el tejado. Mis enemigos me insultan sin
descanso; furiosos contra mi, me maldicen. En vez de pan, como ceniza, mezclo mi bebida
con llanto, por tu coélera y tu indignacioén, porque me alzaste en vilo y me tiraste; mis dias
son una sombra que se alarga, me voy secando como la hierba. Mas T4, Sefior, permaneces
eternamente, y tu memoria pasa de generacion en generacion.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 101 —II

Levantate y ten misericordia de Sién, que ya es hora y tiempo de misericordia. Tus
siervos aman sus piedras, se compadecen de sus ruinas, los gentiles temeran tu nombre,
los reyes del mundo, tu gloria. Cuando el Sefior reconstruya Sion, y aparezca en su gloria, y
se vuelva a las stplicas de los indefensos, y no desprecie sus peticiones, quede esto escrito
para la generacion futura, y el pueblo que sera creado alabara al Sefior. Que el Sefior ha
mirado desde su excelso santuario, desde el cielo se ha fijado en la tierra, para escuchar los
gemidos de los cautivos y librar a los condenados a muerte, para anunciar en Sion el
nombre del Sefior, y su alabanza en Jerusalén, cuando se retinan unanimes los pueblos y los
reyes para dar culto al Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 101 — III
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El agoté mis fuerzas en el camino, acorté mis dias; y yo dije: «Dios mio, no me
arrebates en la mitad de mis dias». Tus afios duran por todas las generaciones: al principio
cimentaste la tierra, y el cielo es obra de tus manos. Ellos pereceran, TG permaneces, se
gastaran como la ropa, seran como un vestido que se muda. Tt, en cambio, eres siempre el
mismo, tus afnos no se acabaran. Los hijos de tus siervos viviran seguros, su linaje durara en
tu presencia.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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SEXTA

Ad Sextam

Al mediodia del Sabado, el alma contempla la creacion entera como himno de Dios.

«Cuantas son tus obras, Senor, y todas las hiciste con sabiduria. El
Sabado nos devuelve la capacidad de ver la belleza que el resto de la
semana quizd pasamos por alto.» — San Francisco de Asis

SALMO0103 —1I

Bendice, alma mia, al Sefior: jDios mio, qué grande eres! Te vistes de belleza y
majestad, la luz te envuelve como un manto. Extiendes los cielos como una tienda,
construyes tu morada sobre las aguas; las nubes te sirven de carroza, avanzas en las alas
del viento; los vientos te sirven de mensajeros; el fuego llameante, de ministro. Asentaste la
tierra sobre sus cimientos, y no vacilara jamas; la cubriste con el manto del océano, y las
aguas se posaron sobre las montaiias; pero a tu bramido huyeron, al fragor de tu trueno se
precipitaron, mientras subian los montes y bajaban los valles: cada cual al puesto asignado.
Trazaste una frontera que no traspasaran, y no volveran a cubrir la tierra. De los
manantiales sacas los rios, para que fluyan entre los montes; en ellos beben las fieras de los
campos, el asno salvaje apaga su sed; junto a ellos habitan las aves del cielo, y entre las
frondas se oye su canto.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 103 —1II

Desde tu morada riegas los montes, y la tierra se sacia de tu accion fecunda; haces
brotar hierba para los ganados, y forraje para los que sirven al hombre. El saca pan de los
campos, y vino que le alegra el corazoén; y aceite que da brillo a su rostro, y alimento que le
da fuerzas. Se llenan de savia los arboles del Sefior, los cedros del Libano que El planté: alli
anidan los pajaros, en su cima pone casa la cigiiena. Los riscos son para las cabras, las
pefias son madriguera de erizos. Hiciste la luna con sus fases, el sol conoce su ocaso. Pones
las tinieblas y viene la noche, y rondan las fieras de la selva; los cachorros rugen por la
presa, reclamando a Dios su comida. Cuando brilla el sol, se retiran, y se tumban en sus
guaridas; el hombre sale a sus faenas, a su labranza hasta el atardecer.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 103 — III
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Cuantas son tus obras, Sefor, y todas las hiciste con sabiduria; la tierra esta llena
de tus criaturas. Ahi esta el mar: ancho y dilatado, en él bullen, sin nimero, animales
pequeiios y grandes; lo surcan las naves, y el leviatan que modelaste para que retoce. Todos
ellos aguardan a que les eches comida a su tiempo: se la echas, y la atrapan; abres tu mano,
y se sacian de bienes; escondes tu rostro, y se espantan; les retiras el aliento, y expiran y
vuelven a ser polvo; envias tu aliento, y los creas, y repueblas la faz de la tierra. Gloria a
Dios para siempre, goce el Sefior con sus obras, cuando El mira la tierra, ella tiembla;
cuando toca los montes, humean. Cantaré al Sefior, tocaré para mi Dios mientras exista:
que le sea agradable mi poema, y yo me alegraré con el Sefior. Que se acaben los pecadores
en la tierra, que los malvados no existan mas. jBendice, alma mia, al Sefor!

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

X Pausa en silencio.
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NONA

Ad Nonam

La ultima Nona de la semana. El alma ofrece sus manos vacias a Dios.

«Bendito el Senor, mi Roca, que adiestra mis manos para el combate.
Toda la existencia cristiana cabe en esas palabras.» — San Ignacio de
Loyola

SALMO 108 —1

Dios de mi alabanza, no estés callado, que una boca perversa y traicionera se abre
contra mi. Me hablan con lengua mentirosa, me rodean con palabras de odio, me combaten
sin motivo. En pago de mi amor me acusan, mientras yo rezo; me devuelven mal por bien,
odio por amor. «Nombra contra él un malvado, un acusador que esté a su derecha; salga
condenado del juicio, que su defensa no atine; que sus dias sean breves, y que su empleo lo
ocupe otro; que sus hijos queden huérfanos, y su mujer viuda; que sus hijos mendiguen,
vagabundos, y pidan limosna, echados de sus ruinas. Escudrifie el usurero todo cuanto €l
posee, y arrebatenle los extrafios el fruto de sus fatigas. No halle quien le tenga compasion,
ni quien se apiade de sus huérfanos. Sean exterminados sus hijos, pasada una sola
generacion quede ya borrado su nombre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 108 — II

Renuévese en la presencia de Dios la memoria de la iniquidad de sus padres; nunca
se borre el pecado de su madre. Estén siempre los delitos de ellos ante los ojos del Sefior, y
desaparezca de la tierra su memoria, por cuanto no pens6 en usar de misericordia. Antes
bien ha perseguido al hombre desamparado y al mendigo, y al afligido de corazén para
matarle. Amo la maldicién, y le caerd encima; y ya que no quiso la bendicién, ésta se
retirara lejos de él. Se visti6 de la maldiciéon como de un vestido, y penetro6 ella como agua
en sus entranas, y como aceite hasta sus huesos. Sirvale como de ttnica con que se cubra,
y como de cingulo con que siempre se cifia. Esto es lo que ganan para con el Sefior los que
maldicen y maquinan contra mi vida. Mas T4, Sefior y Duefio mio, ponte de mi parte por
amor a tu nombre; porque suave es tu misericordia.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 108 — III
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Librame porque pobre soy y necesitado, y turbado esta mi corazon dentro de mi.
Como sombra que huye, asi voy desapareciendo; y soy sacudido como las langostas. Mis
rodillas se han debilitado por el ayuno, y esta extenuada mi carne por falta de jugo. Estoy
hecho el escarnio de ellos, me miran, y meneando sus cabezas me insultan. Ayadame,
Sefior mio; sadlvame segtin tu misericordia. Y sepan que aqui esta tu mano, y que Ta eres,
Sefior, quien obré de esta manera. Ellos me echaran maldiciones, y TG me bendeciras; sean
confundidos los que se levantan contra mi; mas tu servidor estara lleno de alegria.
Cubiertos sean de ignominia mis detractores, y envueltos en su afrenta como con un doble
manto. Mi boca se deshara en acciones de gracias al Sefior; y cantaré sus alabanzas en
medio de un numeroso concurso. Porque se puso a la derecha de este pobre, para salvarle
de los que conspiran contra su vida.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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VISPERAS
Ad Vesperas

Las Visperas del Sabado son la antesala del Domingo. El gran Salmo 144 corona la semana entera con alabanza.

«Cerca esta el Serior de los que lo invocan, de los que lo invocan
sinceramente. El Sabado termina con esa promesa, y el Domingo
comienza con su cumplimiento.» — San Juan Criséstomo

SALMO 143 —1

Bendito el Sefior, mi Roca, que adiestra mis manos para el combate, mis dedos para
la pelea; mi bienhechor, mi alcazar, baluarte donde me pongo a salvo, mi escudo y mi
refugio, que me somete los pueblos. Sefior, ;qué es el hombre para que te fijes en é1? ;Qué
los hijos de Adan para que pienses en ellos? El hombre es igual que un soplo; sus dias, una
sombra que pasa. Sefior, inclina tu cielo y desciende; toca los montes, y echaran humo;
fulmina el rayo, y dispérsalos; dispara tus saetas y desbaratalos. Extiende la mano desde
arriba: defiéndeme, librame de las aguas caudalosas, de la mano de los extranjeros, cuya
boca dice falsedades, cuya diestra jura en falso.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 143 — 11

Dios mio, te cantaré un cantico nuevo, tocaré para ti el arpa de diez cuerdas: para ti
que das la victoria a los reyes, y salvas a David tu siervo, defiéndeme de la espada cruel,
salvame de las manos de extranjeros, cuya boca dice falsedades, cuya diestra jura en falso.
Sean nuestros hijos un plantio, crecidos desde su adolescencia; nuestras hijas sean
columnas talladas, estructura de un templo. Que nuestros silos estén repletos de frutos de
toda especie; que nuestros rebafios a millares se multipliquen en las praderas, y nuestros
bueyes vengan cargados; que no haya brechas ni aberturas, ni alarma en nuestras plazas.
Dichoso el pueblo que esto tiene, dichoso el pueblo cuyo Dios es el Sefior.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 144 —1

Te ensalzaré, Dios mio, mi Rey; bendeciré tu nombre por siempre jamas. Dia tras
dia, te bendeciré y alabaré tu nombre por siempre jamas. Grande es el Sefior, merece toda
alabanza, es incalculable su grandeza; una generaciéon pondera tus obras a la otra, y le
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cuenta tus hazafas. Alaban ellos la gloria de tu majestad, y yo repito tus maravillas;
encarecen ellos tus temibles proezas, y yo narro tus grandes acciones; difunden la
memoria de tu inmensa bondad, y aclaman tus victorias.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 144 — 11

El Sefior es clemente y misericordioso, lento a la célera y rico en piedad; el Sefior es
bueno con todos, es carinoso con todas sus criaturas. Que todas tus criaturas te den
gracias, Sefior, que te bendigan tus fieles; que proclamen la gloria de tu reinado, que hablen
de tus hazanas; explicando tus hazanas a los hombres, la gloria y majestad de tu reinado. Tu
reinado es un reinado perpetuo, tu gobierno va de edad en edad.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 144 — 111

El Sefior es fiel a sus palabras, bondadoso en todas sus acciones. El Sefior sostiene a
los que van a caer, endereza a los que ya se doblan. Los ojos de todos te estan aguardando,
Tt les das la comida a su tiempo; abres Ta la mano, y sacias de favores a todo viviente. El
Sefior es justo en todos sus caminos, es bondadoso en todas sus acciones; cerca esta el
Senior de los que lo invocan, de los que lo invocan sinceramente. Satisface los deseos de sus
fieles, escucha sus gritos, y los salva. El Sefior guarda a los que lo aman, pero destruye a los
malvados. Pronuncie mi boca la alabanza del Sefior, todo viviente bendiga su santo nombre
por siempre jamas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE LA VIRGEN MARIA
Magnificat — Lucas 1, 46-55

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su esclava. Desde ahora me felicitaran todas las
generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion. El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazoén, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos los despide vacios. Auxilia a
Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo habia prometido a nuestros
padres, en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Pausa en silencio.
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COMPLETAS

Ad Completorium

Las Completas del Sdbado cierran la semana entera. El alma descansa en Dios antes del gran Domingo de la

Resurreccion.

«T1 te abriste camino por las aguas, y no quedaba rastro de tus huellas.
Ast conduce Dios: invisible, pero sequro.» — San Juan de la Cruz

Confiteor Deo omnipotenti...

(Breve examen de conciencia de toda la semana. El orante da gracias por los dones recibidos y pide perdén por las

faltas cometidas durante los siete dias.)

SALMO 76 —1

Alzo mi voz a Dios gritando, alzo mi voz a Dios para que me oiga. En mi angustia te
busco, Sefior mio; de noche extiendo las manos sin descanso, y mi alma rehusa el consuelo.
Cuando me acuerdo de Dios, gimo, y meditando me siento desfallecer. Sujetas los parpados
de mis ojos, y la agitaciéon no me deja hablar. Repaso los dias antiguos, recuerdo los afios
remotos; de noche lo pienso en mis adentros, y meditandolo me pregunto: «;Es que el
Sefior nos rechaza para siempre y ya no volvera a favorecernos? ;Se ha agotado ya su
misericordia, se ha terminado para siempre su promesa? ;Es que Dios se ha olvidado de su
bondad, o la colera cierra sus entrafias?» Y me digo: «jQué pena la mia! jSe ha cambiado la
diestra del Altisimo!» Recuerdo las proezas del Sefor; si, recuerdo tus antiguos portentos,
medito todas tus obras y considero tus hazanas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

SALMO 76 —II

Dios mio, tus caminos son santos: ;qué dios es grande como nuestro Dios? T4, oh
Dios, haciendo maravillas, mostraste tu poder a los pueblos; con tu brazo rescataste a tu
pueblo, a los hijos de Jacob y de José. Te vio el mar, oh Dios, te vio el mar y temblo, las olas
se estremecieron. Las nubes descargaban sus aguas, retumbaban los nubarrones, tus
saetas zigzagueaban. Rodaba el estruendo de tu trueno, los relampagos deslumbraban el
orbe, la tierra retembl6 estremecida. T te abriste camino por las aguas, un vado por las
aguas caudalosas, y no quedaba rastro de tus huellas: mientras guiabas a tu pueblo, como a
un rebafio, por la mano de Moisés y de Aarén.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...
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SALMO 85

Inclina tu oido, Sefior, escichame, que soy un pobre desamparado; protege mi vida,
que soy un fiel tuyo; salva a tu siervo, que confia en ti. Tt eres mi Dios, piedad de mi, Sefior,
que a ti te estoy llamando todo el dia; alegra el alma de tu siervo, pues levanto mi alma
hacia ti; porque T4, Sefior, eres bueno y clemente, rico en misericordia con los que te
invocan. Sefior, escucha mi oracion, atiende a la voz de mi stplica. En el dia del peligro te
llamo, y TG me escuchas. No tienes igual entre los dioses, Sefior, ni hay obras como las
tuyas. Todos los pueblos vendran a postrarse en tu presencia, Sefior; bendeciran tu
nombre: «Grande eres T, y haces maravillas; T4 eres el inico Dios». Enséiiame, Sefior, tu
camino, para que siga tu verdad; mantén mi corazon entero en el temor de tu nombre. Te
alabaré de todo corazén, Dios mio; daré gloria a tu nombre por siempre, por tu gran piedad
para conmigo, porque me salvaste del abismo profundo. Dios mio, unos soberbios se
levantan contra mi, una banda de insolentes atenta contra mi vida, sin tenerte en cuenta a
ti. Pero T, Sefor, Dios clemente y misericordioso, lento a la colera, rico en piedad y leal,
mirame, ten compasiéon de mi. Da fuerza a tu siervo, salva al hijo de tu esclava; dame una
senal propicia, que la vean mis adversarios y se avergliencen, porque T4, Sefior, me ayudas
y consuelas.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

CANTICO DE SIMEON
Nunc Dimittis — Lucas 2, 29-32

Ahora, Sefor, segiin tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis
ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos: luz para

alumbrar a las naciones, y gloria de tu pueblo de Israel.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Antifona final a la Santisima Virgen. Recitese de rodillas o con profunda reverencia.

Que el Sefior nos conceda una noche tranquila y una santa muerte.

R/. Amén.
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FINIS SABBATI

EXPLICIT PSALTERIUM HEBDOMADAE

Breviarium Romanum — Psalterium per hebdomadam distributum

Laus Deo semper.
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