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AD MATUTINUM

Se comienza directamente con la primera antifona. Al final de los salmos no se dice Gloria Patri.
I NOCTURNO

Ant. Zelus domus tuae * comedit me, et
opprobria exprobrantium tibi ceciderunt super
me.

Psalmus 68 [1]

Salvum me fac, Deus: * quéniam intravérunt
aque usque ad animam meam.

Infixus sum in limo profundi: *
substantia.

Veni in altitidinem maris:
demérsit me.

Laboravi clamans, raucee facte sunt fauces
meee: defecérunt Oculi mei, dum spero in
Deum meum.

Multiplicati sunt super capillos capitis mei, *
qui odérunt me gratis.

Confortati sunt qui persecuti sunt me inimici
mei iniuste: * quae non rapui, tunc exsolvébam.

Deus, tu scis insipiéntiam meam: * et delicta
mea a te non sunt abscondita.

Non erubéscant in me qui exspéctant te,
Domine, * Démine virtatum.

Non confundantur super me * qui quarunt te,
Deus Israél.

Quoniam propter te sustinui opprobrium: *
opéruit confusio faciem meam.

Extraneus factus sum fratribus meis, * et
peregrinus filiis matris meae.

Quoniam zelus domus tuge comédit me: * et
opprobria exprobrantium tibi cecidérunt super
me.

Et opérui in ieinio animam meam: * et
factum est in opprobrium mihi.

Et posui vestiméntum meum cilicium: * et
factus sum illis in parabolam.

Advérsum me loquebantur, qui sedébant in
porta: * et in me psallébant qui bibébant vinum.

Ego vero oratibonem meam ad te, DOmine: *
tempus beneplaciti, Deus.

In multitiidine misericordie tue exaudi me, *
in veritate salutis tuee:

Fripe me de luto, ut non infigar: * libera me
ab iis, qui odérunt me, et de profundis aquarum.

Non me demérgat tempéstas aquee, neque
absorbeat me profundum: * neque urgeat super
me puteus os suum.

Exaudi me, DoOmine, quoniam benigna est
misericordia tua: * secundum multitudinem
miserationum tuarum réspice in me.

Et ne avértas faciem tuam a puero tuo:

et non est

et tempéstas

Ant. El celo de tu casa me devora y me
abruman los ultrajes de quienes te insultan.

iSalvame, oh Dios, que estoy con el agua
al cuello!

Me hundo en el cieno del abismo y no
puedo hacer pie;

me he metido en aguas profundas y las
olas me anegan.

Estoy exhausto de gritar, me arde la
garganta, mis 0jos se consumen de esperar a
mi Dios.

Son mas que los pelos de mi cabeza los
que me odian sin motivo;

son poderosos los que me destruyen, los
que me hostigan sin razon.

(;Tengo que devolver lo que no he
robado?)

Tu conoces, oh Dios, mi torpeza, no se te
ocultan mis ofensas.

iQue por mi no queden defraudados los
que esperan en ti, El Sefior Sebaot!

iQue por mi no queden confundidos los
que te buscan, Dios de Israel!

Pues por ti soporto el
verguenza cubre mi semblante;

a mis hermanos resulto un extrafo, un
desconocido a los hijos de mi madre;

pues el celo por tu Casa me devora, y si te
insultan sufro el insulto.

Si me mortifico con
aprovechan para insultarme;

si me pongo un sayal por vestido, me
convierto en objeto de burla:

los que estan a la puerta murmuran, los
borrachos me sacan coplas.

Pero yo te dirijo mi oracion, Sefor, en el
tiempo propicio: por tu inmenso amor
respondeme, oh Dios, por la verdad de tu
salvacion.

iSacame del cieno, no me hunda, librame
de los que me odian, de las aguas profundas!

iQue no me anegue la corriente, que no
me trague el abismo, ni se cierre el pozo
sobre mi!

iRespondeme, Sefor, por tu amor y tu
bondad, por tu inmensa ternura vuelve a mi
tus ojos;

no apartes tu rostro de tu siervo, que

insulto, la

ayunos, lo



quoéniam tribulor, velociter exaudi me.

Inténde animee mea, et libera eam: * propter
inimicos meos éripe me.

Tu scis impropérium meum, et confusionem
meam, * et reveréntiam meam.

In conspéctu tuo sunt omnes qui tribulant
me: * impropérium exspectavit cor meum, et
misériam.

Et sustinui qui simul contristarétur, et non
fuit: * et qui consolarétur, et non invéni.

Et dedérunt in escam meam fel: * et in sit
mea potavérunt me aceéto.

Fiat mensa e6rum coram ipsis in laqueum, *
et in retributiones, et in scandalum.

Obscuréntur oOculi eorum ne videant: * et
dorsum eorum semper incuarva.

Effunde super eos iram tuam: * et furor iree
tuae comprehéndat eos.

Fiat habitatio eOorum desérta:
tabernaculis e6rum non sit qui inhabitet.
Quoniam quem tu percussisti, persecuti sunt:
et super dolorem vulnerum meorum
addidérunt.

Appone iniquitatem super iniquitatem eOrum:
* et non intrent in iustitiam tuam.

Deleantur de libro vivéntium: * et cum iustis
non scribantur.

Ego sum pauper et dolens: * salus tua, Deus,
suscépit me.

Laudabo nomen Dei
magnificabo eum in laude:

Et placébit Deo super vitulum novéllum:
cornua producéntem et ungulas.

Videant pauperes et laeténtur:
Deum, et vivet anima vestra.

Quoniam exaudivit pauperes Dominus: * et
vinctos suos non despéxit.

Laudent illum ceeli et terra, * mare et 6mnia
reptilia in eis.

Quéniam Deus salvam faciet Sion: * et
adificabuntur civitates Iuda.

Et inhabitabunt ibi, * et hereditate acquirent
eam.

Et semen servorum eius possidébit eam: * et
qui diligunt nomen eius, habitabunt in ea.

Gloria omittitur
Ant. Zelus domus tuae * comedit me, et
opprobria exprobrantium tibi ceciderunt super
me.

*

et In

*

cum cantico: * et

queerite

Ant. Avertantur retrorsum, * et erubescant, qui
cogitant mihi mala.
Psalmus 69 [2]
Deus, in adiutorium meum inténde: * Démine,
ad adiuvandum me festina.
Confundantur et revereantur, * qui quarunt

estoy angustiado, respondeme ya;

acércate a mi, rescatame, librame de mis
enemigos!

Tu sabes de mi oprobio, de mi afrenta y
mi vergiienza, conoces a mis opresores.

El oprobio me rompe el corazéon, me
siento desfallecer.

Espero en vano compasion, consoladores
y no encuentro.

Me han echado veneno en la comida, han
apagado mi sed con vinagre.

Que su mesa se convierta en un lazo, que
su abundancia sea una trampa;

que se nublen sus 0jos y no vean, que sus
fuerzas flaqueen sin cesar.

Derrama sobre ellos tu enojo, los alcance
el ardor de tu colera;

que su morada se convierta en erial, que
nadie habite en sus tiendas.

Porque acosan al que tu has herido y
aumentan la herida de tu victima.

Anade culpa a su culpa, no tengan acceso
a tu justicia;

sean borrados del libro de la vida, no
sean inscritos con los justos.

Pero a mi, desdichado y malherido, tu
salvacion, oh Dios, me restablecera.

Celebraré con cantos el nombre de Dios,
lo ensalzaré dandole gracias;

le agradara al Sefior mas que un toro, mas
que un novillo con cuernos y pezunas.

Lo han visto los humildes y se alegran,
animaros los que buscais a Dios.

Porque El Sefior escucha a los pobres, no
desprecia a sus cautivos.

jAlabenlo los cielos y la tierra, el mar y
cuanto bulle en él!

Pues Dios salvara a Sion, reconstruira los
poblados de Juda:

la habitaran y la poseeran; la heredara la
estirpe de sus siervos, en ella viviran los que
aman su nombre.

Ant. El celo de tu casa me devora y me
abruman los ultrajes de quienes te insultan.

Ant. Arrédense cubiertos de ignominia, los
que desean mis males.

Oh Dios, ven a librarme, Senior, corre en
mi ayuda!

iQueden confusos y humillados los que



animam meam.

Avertantur retrorsum, et erubéscant, * qui
volunt mihi mala.

Avertantur statim erubescéntes, * qui dicunt
mihi: Euge, euge.

Exsultent et leeténtur in te omnes qui quarunt
te, * et dicant semper: Magnificétur Dominus:
qui diligunt salutare tuum.

Ego vero egénus, et pauper sum: * Deus,
adiuva me.

Adiutor meus, et liberator meus es tu: *
Domine, ne moreéris.

Gloria omittitur
Ant. Avertantur retrorsum, * et erubescant, qui
cogitant mihi mala.

Ant. Deus meus, * eripe me de manu peccatoris.
Psalmus 70 [3]

In te, DOmine, speravi, non confundar in
@térnum: * in iustitia tua libera me, et éripe me.
Inclina ad me aurem tuam, * et salva me.

Esto mihi in Deum protectorem, et in locum
munitum: * ut salvum me facias,

Quoniam firmaméntum meum, * et refigium
meum es tu.

Deus meus, éripe me de manu peccatoris, *
et de manu contra legem agéntis et iniqui:

Quoniam tu es patiéntia mea, DOmine: *
Domine, spes mea a iuventute mea.

In te confirmatus sum ex utero: * de ventre
matris mea tu es protéctor meus.

In te cantatio mea semper: * tamquam
prodigium factus sum multis: et tu adiutor
fortis.

Repleatur os meum laude, ut cantem
gloriam tuam: * tota die magnitudinem tuam.

Ne proiicias me in témpore senectutis: * cum
defécerit virtus mea, ne derelinquas me.

Quia dixérunt inimici mei mihi: * et qui
custodiébant animam meam, consilium fecérunt
in unum.

Dicéntes: Deus dereliquit eum, persequimini,
et comprehéndite eum: * quia non est qui
eripiat.

Deus, ne elongéris a me: * Deus meus, in
auxilium meum réspice.

Confundantur, et deficiant detrahéntes
anima meaee: * operiantur confusione, et pudore
qui queerunt mala mihi.

Ego autem semper sperabo: * et adiiciam
super omnem laudem tuam.

Os meum annuntiabit iustitiam tuam: * tota
die salutare tuum.

Quoéniam non cognovi litteratiram, introibo
in poténtias DOmini: * DOmine, memorabor
iustitiee tuee solius.

intentan acabar conmigo!

iRetrocedan confundidos los que desean
mi mal!

Retirense avergonzados los que dicen:
iJa, ja!

En ti gocen y se alegren todos los que te
buscan!

Digan sin cesar: «Grande es Dios los que
ansian tu victoria!

Pero yo soy pobre y desgraciado, joh Dios,
ven rapido a mi!

Ta eres mi auxilio y libertador, jno te
retrases, Senor!
Ant. Arrédense cubiertos de ignominia, los
que desean mis males.

Ant. Dios mio, librame de las manos del
pecador.

A ti me acojo, Sefior, jnunca quede
confundido! jPor tu justicia salvame, librame,

préstame atencion y salvame! Sé mi roca
de refugio, alcazar donde me salve,

pues tu eres mi pena y mi alcazar.

iLibrame, Dios mio, de la mano del impio,
de las garras del perverso y el violento!

Pues tu eres mi esperanza, Senor, mi
confianza desde joven, Sefor.

En ti busco apoyo desde el vientre, eres
mi fuerza desde el seno materno.

iA ti dirijo siempre mi alabanza!

Soy el asombro de muchos, pero tu eres
mi refugio seguro.

Mi boca rebosa de tu alabanza, de tu
elogio todo el dia.

No me rechaces ahora que soy viejo, no
me abandones cuando decae mi vigor,

pues mis enemigos hablan mal de mi, los
que me espian se ponen de acuerdo:

«jDios lo ha desamparado, perseguidlo,
apresadlo, que no hay quien lo libre!».

iOh Dios, no te quedes tan lejos, Dios
mio, ven pronto a socorrerme!

Queden confundidos y avergonzados los
(ue atentan contra mi vida;

acaben en la vergiienza y la ignominia los
que buscan mi mal.

Pero yo esperaré sin cesar, reiteraré tus
alabanzas;

mi boca publicara tu justicia, todo el dia
tu salvacion.

Publicaré las proezas del Sefior, recordareé
tu justicia, tuya solo.

iOh Dios, me has instruido desde joven, y
he anunciado hasta hoy tus maravillas!



Deus, docuisti me a iuventute mea: * et
usque nunc pronuntiabo mirabilia tua.

Et usque in senéctam et sénium: * Deus, ne
derelinquas me,

Donec annuntiem brachium tuum *
generationi omni, qua ventura est:

Poténtiam tuam, et iustitiam tuam, Deus,
usque in altissima, quee fecisti magnalia: * Deus,
quis similis tibi?

Quantas ostendisti mihi tribulationes multas
et malas: et convérsus vivificasti me: * et de
abyssis terra iterum reduxisti me:

Multiplicasti magnificéntiam tuam: * et
conversus consolatus es me.

Nam et ego confitébor tibi in vasis psalmi
veritatem tuam: * Deus, psallam tibi in cithara,
Sanctus Israél.

Exsultabunt labia mea cum cantavero tibi: *
et anima mea, quam redemisti.

Sed et lingua mea tota die meditabitur
iustitiam tuam: * cum confusi et revériti flerint,

qui quaerunt mala mihi.
Gloria omittitur

Ant. Deus meus, * eripe me de manu peccatoris.

V. Avertantur retrorsum, et erubescant.
R. Qui cogitant mihi mala.

" . . . .
Se dice en silencio el Pater noster y se omite la
absolucion y las bendiciones.

Pater noster

Lectio 1
Incipit Lamentatio Ieremiae Prophetae.

Lam 1:1-5
Aleph. Quomodo sedet sola civitas plena populo!
facta est quasi vidua domina Gentium; princeps
provinciarum facta est sub tributo.
Beth. Plorans ploravit in nocte, et lacrimae eius
in maxillis eius: non est qui consoletur eam ex
omnibus caris eius; omnes amici eius spreverunt
eam, et facti sunt ei inimici
Ghimel. Migravit Tudas propter afflictionem, et
multitudinem servitutis; habitavit inter Gentes,
nec invenit requiem: omnes persecutores eius
apprehenderunt eam inter angustias.
Daleth. Viae Sion lugent, eo quod non sint qui
veniant ad solemnitatem: omnes portae eius
destructae, sacerdotes eius gementes; virgines
eius squalidae, et ipsa oppressa amaritudine.
He. Facti sunt hostes eius in capite; inimici eius
locupletati sunt: quia Dominus locutus est super
eam propter multitudinem iniquitatum eius;
parvuli eius ducti sunt in captivitatem ante
faciem tribulantis.

Ahora, viejo y con canas, jno me
abandones, Dios mio!, hasta que pueda
anunciar tu brazo

a las futuras generaciones, tu poderio y
tu justicia, oh Dios, hasta los cielos.

Tu que has hecho grandes cosas, jOh
Dios!, ;quién como ta?

Tu que me has hecho pasar por tantos
aprietos y desgracias me devolveras de nuevo
la vida, y

de las simas de la tierra me sacaras otra
vez;

sustentaras mi dignidad, te volveras a
consolarme.

Y te daré gracias con el arpa, Dios mio,
por tu fidelidad; tafieré para ti la citara, joh
Santo de Israel!

Te aclamaran mis labios, mi vida que has
rescatado; y mi lengua todo el dia musitara tu
justicia:

pues se avergiienzan afrentados los que
buscaban mi desgracia..

Ant. Dios mio, librame de las manos del
pecador.

V. Arrédense cubiertos de ignominia.
R. Los que desean mis males.

Padre nuestro

Lectura del Libro de las Lamentacio-nes.
Alef. jQué solitaria se encuentra la otrora
Ciudad populosa!l Como wuna viuda ha
quedado la grande entre las naciones. La
Princesa de las provincias sometida esta a
tributo.

Bet. Llora que llora de noche, surca el llanto
sus mejillas. No hay nadie que la consuele
entre todos sus amantes. Todos sus amigos la
han traicionado, jse le han convertido en
enemigos!

Guimel. Juda esta desterrada y postrada,
sometida a extrema servidumbre. Mezclada
con las naciones, en nada encuentra sosiego.
La alcanzaron sus perseguidores, la pusieron
en aprietos.

Dalet. Las calzadas de Sion estan de luto, ya
nadie viene a las solemnidades. Todas sus
puertas desoladas, sus sacerdotes gimiendo,
afligidas sus doncellas, jy ella misma en
amargura!

He. La domina el enemigo, feliz esta el
adversario, porque El Sefior la ha afligido,



Ierusalem, Ierusalem, convertere ad Dominum
Deum tuum.

R. In monte Oliveti oravit ad Patrem: Pater, si
fieri potest, transeat a me calix iste: * Spiritus
quidem promptus est, caro autem infirma.
V. Vigilate, et orate, ut non intretis in
tentationem. R. Spiritus quidem promptus est,
caro autem infirma.

Lectio 2

Lam 1:6-9
Vau. Et egressus est a filia Sion omnis decor
eius; facti sunt principes eius velut arietes non
invenientes pascua, et abierunt absque
fortitudine ante faciem subsequentis.
Zain. Recordata est Ierusalem dierum afflictionis
suae, et praevaricationis, omnium
desiderabilium suorum, quae habuerat a diebus
antiquis, cum caderet populus eius in manu
hostili, et non esset auxiliator: viderunt eam
hostes, et deriserunt sabbata eius
Heth. Peccatum peccavit Ierusalem, propterea
instabilis facta est; omnes qui glorificabant eam
spreverunt illam, quia viderunt ignominiam eius:
ipsa autem gemens conversa est retrorsum.
Teth. Sordes eius in pedibus eius, nec recordata
est finis sui; deposita est vehementer, non
habens consolatorem; vide, Domine, afflictionem
meam, quoniam erectus est inimicus.
Ierusalem, Ierusalem, convertere ad Dominum
Deum tuum.

R. Tristis est anima mea usque ad mortem:
sustinete hic, et vigilate mecum: nunc videbitis
turbam, quae circumdabit me: Vos fugam
capietis, et ego vadam immolari pro vobis.
V. Ecce appropinquat hora, et Filius hominis
tradetur in manus peccatorum. R.Vos fugam
capietis, et ego vadam immolari pro vobis.

Lectio 3
Lam 1:10-1

Iod. Manum suam misit hostis ad omnia
desiderabilia eius, quia vidit gentes ingressas
sanctuarium suum, de quibus praeceperas ne
intrarent in ecclesiam tuam

Caph. Omnis populus eius gemens, et quaerens
panem; dederunt pretiosa quaeque pro cibo ad
refocillandam animam. Vide, Domine, et
considera quoniam facta sum vilis!

Lamed. O vos omnes qui transitis per viam,
attendite, et videte si est dolor sicut dolor meus,
quoniam vindemiavit me, ut locutus est

pues son muchos sus delitos. Sus nifos
partieron al cautiverio delante del enemigo.
Jerusalén, Jerusalén, vuélvete a Dios tu
Senor.

R. En el monte de los olivos or6 al Padre:
Padre si es posible, pase de mi este caliz. * En
verdad el espiritu esta pronto, mas la carne
es débil. V/. Velad y orar para no caer en
tentacion. * En verdad el espiritu esta pronto,
mas la carne es débil.

Vau. La hija de Sion ha quedado privada de
todo su esplendor. Sus principes son como
ciervos que ya no encuentran pasto,
caminando van sin fuerzas, hostigados por la
espalda.

Zain. Jerusalén recuerda sus dias

de miseria y vida errante, cuando su pueblo
sucumbia ante el enemigo, sin que nadie
viniera en su ayuda. Los enemigos la miraban,
burlandose de su ruina.

Jet. Mucho ha pecado Jerusalén, por eso ha
quedado impura. Todos los que la honraban
la desprecian, porque han visto su desnudez;
y ella misma gime vuelta de espaldas.

Tet. Su inmundicia se pega a su ropa, no
pens6 ella en este fin. Su caida ha
sorprendido, no hay quien la consuele! «;Mira,
Senior, mi miseria,

que el enemigo se crece!».

Jerusalén, Jerusalén, vuélvete a Dios tu
Senior.
R.Mi alma esta triste hasta la muerte;

aguardad aqui y velad conmigo; ahora veréis
la turba me cercara. * Vosotros huiréis y yo
iré a inmolarme por vosotros. V/. He aqui que
se aproxima la hora y el Hijo del hombre sera
entregado en poder por los pecadores.
Vosotros huiréis y yo iré a inmolarme por
VOSOotros

Yod. Ech6 mano el enemigo a todos sus
tesoros; ha visto ella a los paganos penetrar
en su santuario, aquellos de quienes
ordenaste: «jNo entraran en tu asamblea!»
Kaf. Su pueblo entero gime y anda en busca
de pan; cambian sus tesoros por comida, por
ver de recobrar la vida. «Mira, Sefor, y
contempla qué envilecida estoy.»

Lamed. Vosotros que pasais por el camino,
mirad, fijaos bien si hay dolor parecido al
dolor que me atormenta, con el que El Sefor



Dominus, in die irae furoris sui.

Mem. De excelso misit ignem in ossibus meis, et
erudivit me: expandit rete pedibus maeis,
convertit me retrorsum; posuit me desolatam,
tota die maerore confectam

Nun. Vigilavit iugum iniquitatum mearum; in
manu eius convolutae sunt, et impositae collo
meo. Infirmata est virtus mea: dedit me
Dominus in manu de qua non potero surgere.
Ierusalem, lerusalem, convertere ad Dominum
Deum tuum.

R. Ecce vidimus eum non habentem speciem,
neque decorem: aspectus eius in eo non est: hic
peccata nostra portavit, et pro nobis dolet: ipse
autem vulneratus est propter iniquitates
nostras: * Cuius livore sanati sumus. V. Vere
languores nostros ipse tulit, et dolores nostros
ipse portavit. R. Cuius livore sanati sumus.
R. Ecce vidimus eum non habentem speciem,
neque decorem: aspectus eius in eo non est: hic
peccata nostra portavit, et pro nobis dolet: ipse
autem vulneratus est propter iniquitates
nostras: * Cuius livore sanati sumus.

NOCTURN IL

Ant. Liberavit Dominus * pauperem a potente, et
inopem, cui non erat adiutor.

Psalmus 71 [4]

Deus, iudicium tuum regi da: *
tuam filio regis:

Iudicare populum tuum in iustitia, * et
pauperes tuos in iudicio.

Suscipiant montes pacem populo: * et colles
iustitiam.

Iudicabit pauperes poépuli, et salvos faciet
filios pauperum: * et humiliabit calumniatérem.

Et permanébit cum sole, et ante lunam, * in
generatione et generationem.

Descéndet sicut plavia in vellus: *
stillicidia stillantia super terram.

Oriétur in diébus eius iustitia, et abundantia
pacis: * donec auferatur luna.

Et dominabitur a mari usque ad mare: * et a
flimine usque ad términos orbis terrarum.

Coram illo procident Zthiopes: * et inimici
eius terram lingent.

Reges Tharsis, et insulae munera offerent: *
reges Arabum et Saba dona addtcent.

Et adorabunt eum omnes reges terre:
omnes gentes sérvient ei:

Quia liberabit pauperem a poténte: * et
pauperem, cui non erat adiutor.

Parcet pauperi et inopi: * et

et iustitiam

et sicut

animas

me castigo el dia de su ardiente coOlera.

Mem. Desde lo alto ha lanzado un fuego que
se ha metido en mis huesos. Ante mis pies ha
tendido una red, y me ha hecho retroceder;
me ha dejado desolada, todo el dia dolorida.
Nun Hizo un yugo con mis culpas, por su
mano entrelazadas. Sobre mi cuello su yugo
doblega mi vigor. El Senor me ha dejado a
merced de ellos, jya no me puedo tener!
Jerusalem, Jerusalem, vuelve al Senor tu Dios.

R.He aqui que lo vimos no teniendo
hermosura ni splendor, nada conserva de su
aspect, llevo nuestros pecados y por nosotros
sufre; mas él fue herido por nuestras
iniquidades: *Por los golpes que recibio
hemos sidos curados. V/. En verdad qye
sobrellevd nuestras flaquezas, y soporto
nuestros dolores. *Por los golpes que recibio
hemos sidos curados. R/. He aqui que lo
vimos no teniendo hermosura ni splendor,
nada conserva de su aspect, llevO nuestros
pecados y por nosotros sufre; mas él fue
herido por nuestras iniquidades.

Ant. El Senor libara al pobre de manos del
poderoso, y al indigente que no teine quien le
socorra.

Confia, oh Dios, tu juicio al rey, al hijo de
rey tu justicia: que gobierne rectamente a tu
pueblo, a tus humildes con equidad.

Produzcan los montes abundancia,
justicia para el pueblo los collados.

Defendera a los humildes del pueblo,
salvara a la gente pobre y aplastara al
opresor.

Durara tanto como el sol, como la luna de
edad en edad; caerd como lluvia en los
retofos, como rocio que humedece la tierra

Florecera en sus dias la justicia,
prosperidad hasta que no haya luna;

dominara de mar a mar, desde el Rio al
confin de la tierra.

Ante él se doblara la Bestia, sus enemigos
morderan el polvo; los reyes de Tarsis y las
islas traeran consigo tributo.

Los reyes de Saba y de Seba todos
pagaran impuestos;

ante €l se postraran los reyes, le serviran
todas las naciones.

Pues librara al pobre suplicante, al
desdichado y al que nadie ampara;

se apiadara del débil y del pobre, salvara
la vida de los pobres.



pauperum salvas faciet.

Ex usuris et iniquitate rédimet animas
eorum: * et honorabile nomen e6rum coram illo.

Et vivet, et dabitur ei de auro Arabi®, et
adorabunt de ipso semper: * tota die benedicent
ei.

Et erit firmaméntum in terra in summis
montium, superextollétur super Libanum
fructus eius: et florébunt de civitate sicut
foenum terree.

Sit nomen eius benedictum in sacula: * ante
solem pérmanet nomen eius.

Et benedicéntur in ipso omnes tribus terree:
* omnes gentes magnificabunt eum.

Benedictus Dominus, Deus Israél, * qui facit
mirabilia solus:

Et benedictum nomen maiestatis eius in
a&térnum: * et replébitur maiestate eius omnis

terra: fiat, fiat.
Gloria omittitur

Ant. Liberavit Dominus * pauperem a potente, et
inopem, cui non erat adiutor.

Ant. Cogitaverunt impii, * et locuti sunt

nequitiam: iniquitatem in excelso locuti sunt.
Psalmus 72 [5]

Quam bonus Israél Deus, * his, qui recto
sunt corde!

Mei autem pane moti sunt pedes: * pane
effsi sunt gressus mei.

Quia zelavi super
peccatorum videns.

Quia non est respéctus morti eérum: * et
firmaméntum in plaga eoérum.

In labore hominum non sunt,
hominibus non flagellabuntur:

Ideo ténuit eos supérbia,
iniquitate et impietate sua.

Prodiit quasi ex adipe iniquitas eorum:
transiérunt in afféctum cordis.

Cogitavérunt, et locuti sunt nequitiam:
iniquitatem in excélso locuti sunt.

Posuérunt in celum os suum: *
eOrum transivit in terra.

fdeo convertétur populus meus hic: * et dies
pleni inveniéntur in eis.

Et dixérunt: Quomodo scit Deus, * et si est
sciéntia in excélso?

Ecce, ipsi peccatores, et abundantes in
saeculo, * obtinuérunt divitias.

Et dixi: Ergo sine causa iustificavi cor meum,
* et lavi inter innocéntes manus meas:

Et fui flagellatus tota die, * et castigatio mea
in matutinis.

Si dicébam: Narrabo sic:
filiorum tu6rum reprobavi.

iniquos, pacem

et cum

opérti sunt

et lingua

* ecce, natibnhem

La rescatara de la opresion y la violencia,
considerara su sangre valiosa;

(que viva y le den el oro de Saba). Sin
cesar rogaran por ¢€l, todo el dia lo
bendeciran.

La tierra dara trigo abundante,
ondeara en la cima de los montes;

sus frutos floreceran como el Libano, sus
espigas como la hierba del campo.

iQue su fama sea perpetua, Que dure
tanto como el sol!

iQue sirva de bendicion a las naciones, y
todas lo proclamen dichoso!

iBendito El Senor, Dios de Israel, el unico
que hace maravillas!

iBendito su nombre glorioso por siempre,
la tierra toda se llene de su glorial jAmén!
iAmén
Ant. El Senor libara al pobre de manos del
poderoso, y al indigente que no teine quien le
socorra.

que

Ant. Los pensamientos de los impios y sus
palabras estan llenos de malicia; hablan en
alta voz de iniquidades.

iQué bueno es Dios para Israel, el Senor
para los limpios de corazon!

Por poco se extravian mis pies, casi
resbalan mis pasos,

celoso como estaba de los perversos, al
ver prosperar a los malvados.

No hay congojas para ellos, sano y rollizo
esta su cuerpo;

no comparten las penas de los hombres,
no pasan tribulaciones como los otros.

Por eso el orgullo es su collar, la violencia
el vestido que los cubre;

su gordura rebosa malicia, de artimanas
desborda su corazon.

Se sonrien, hablan con maldad, hablan
altivamente de opresion;

ponen en el cielo su boca, y su lengua se
pasea por la tierra

Por eso mi pueblo va tras ellos: sorben
con ansia sus palabras.

Dicen: «;Va a saberlo Dios? ;Lo va a saber
el Altisimo?».

jAsi son, éstos son los
tranquilos y acumulando riqueza.

;Asi que en vano purifiqué mi corazoén,
lavé mis manos en senal de inocencia,

aguanté golpes todo el dia y correcciones
cada manana?

Si hubiese dicho: «Hablaré como ellos»,
habria traicionado a la raza de tus hijos.

malvados!,



Existimabam ut cognoscerem hoc, * labor est
ante me:

Donec intrem in Sanctuarium Dei:
intélligam in novissimis e6rum.

Verumtamen propter dolos posuisti eis:
deiecisti eos dum allevaréntur.

Quobémodo facti sunt in desolationem, subito
defecérunt: periérunt propter iniquitatem
suam.

Velut sOmnium surgéntium, Domine, * in
civitate tua imaginem ipsorum ad nihilum
rédiges.

Quia inflammatum est cor meum, et renes
mei commutati sunt: et ego ad nihilum
redactus sum, et nescivi.

Ut iuméntum factus sum apud te: *
semper tecum.

Tenuisti manum déxteram meam: et in
voluntate tua deduxisti me, et cum gloria
suscepisti me.

Quid enim mihi est in ceelo? * et a te quid
vOlui super terram?

Defécit caro mea, et cor meum:
cordis mei, et pars mea Deus in setérnum.

Quia ecce, qui elongant se a te, peribunt: *
perdidisti omnes, qui fornicantur abs te.

Mihi autem adherére Deo bonum est:
ponere in DOmino Deo spem meam:

Ut annuntiem omnes pradicationes tuas, *
in portis filiae Sion.

S

et

et ego

Deus

Gloria omittitur
Ant. Cogitaverunt impii, * et locuti sunt
nequitiam: iniquitatem in excelso locuti sunt.

Ant. Exsurge, Domine, * et iudica causam meam.
Psalmus 73 [6]
Ut quid, Deus, repulisti in finem: * iratus est
furor tuus super oves pascuee tuae?

Memor esto congregationis tuae, quam
possedisti ab initio.
Redemisti virgam hereditatis tuae: mons

Sion, in quo habitasti in eo.
Leva manus tuas in supérbias eorum in finem:
* quanta malignatus est inimicus in sancto!

Et gloriati sunt qui odérunt te: * in médio
solemnitatis tuee.
Posuérunt signa sua, signa: * et non

cognoveérunt sicut in éxitu super summum.

Quasi in silva lignérum securibus excidérunt
ianuas eius in idipsum: * in securi et ascia
deiecérunt eam.

Incendérunt igni Sanctuarium tuum: * in terra
polluérunt tabernaculum noéminis tui.

Dixérunt in corde suo cognatio eorum simul: *
Quiéscere faciamus omnes dies festos Dei a
terra.

Me di entonces a pensar para entenderlo,
pero me resultaba harto dificil.

Hasta que entré en el santuario de Dios y
acabé entendiendo su destino: los pones en el
resbaladero, los empujas a la ruina.

De pronto quedan hechos un horror,
desaparecen consumidos de espanto: como
un sueno al despertar, Senor, al levantarte
desprecias su imagen.

Cuando mi corazon se avinagraba,
cuando se torturaba mi conciencia,

estupido de mi, no comprendia, solo era
un animal ante ti.

Pero yo estoy siempre contigo, me tomas
de la mano derecha, me guias segun tus
planes, me conduces tras la gloria.

¢A quién tengo yo en el cielo? Estando
contigo no hallo gusto en la tierra.

Aunque se consuman mi cuerpo y mi
mente, ti eres mi roca, mi lote, Dios por
siempre.

Los que se alejan de ti se pierden,
aniquilas a los que te son adulteros.

Pero mi bien es estar junto a Dios,
he puesto mi cobijo en el Sefior a fin de
proclamar tus obras.

Ant. Los pensamientos de los impios y sus
palabras estan llenos de malicia; hablan en
alta voz de iniquidades.

Ant. Levantate Senor y defiende mi causa.

;(Por qué nos rechazas, oh Dios, para
siempre, y humea tu colera contra el rebano
que apacientas?

Piensa en la comunidad que antano
adquiriste, la que ta rescataste, tribu de tu
propiedad, y del monte Sion, donde pusiste
tu morada.

Guia tus pasos a estas ruinas perpetuas:
al santuario devastado por el enemigo.

Rugian tus adversarios en tu asamblea,
colocaban como senal sus ensenas;
destrozaban como quien va penetrando con
hachas en la espesura del bosque.

Cercenaron todas juntas sus jambas, con
hacha y martillo desgajaban.

Prendieron fuego a tu santuario,
profanaron por tierra tu gloriosa mansion.

Decian para si: «Destruyamos a todos,
quememos las asambleas de Dios en el pais».

No vemos nuestras ensefias, ya no



Signa nostra non vidimus, iam non est
prophéta: * et nos non cognoscet amplius.

Usquequo, Deus, improperabit inimicus:
irritat adversarius nomen tuum in finem?

Ut quid avértis manum tuam, et déxteram
tuam, * de médio sinu tuo in finem?

Deus autem Rex noster ante sacula:
operatus est salutem in médio terree.
Tu confirmasti in virtte tua mare:

contribulasti capita draconum in aquis.

Tu confregisti capita draconis: * dedisti eum
escam populis Athiopum.

Tu dirupisti fontes, et torréntes: * tu siccasti
flavios Ethan.

Tuus est dies, et tua est nox: * tu fabricatus es
auroram et solem.

Tu fecisti omnes términos terree: * a@statem et
ver tu plasmasti ea.

Memor esto huius, inimicus improperavit
Domino: * et populus insipiens incitavit nomen
tuum.

Ne tradas béstiis animas confiténtes tibi, * et
animas pauperum tudrum ne obliviscaris in
finem.

Réspice in testaméntum tuum: * quia repléti
sunt, qui obscurati sunt terree domibus
iniquitatum.

Ne avertatur humilis factus confasus:
pauper et inops laudabunt nomen tuum.

Exsurge, Deus, iudica causam tuam: * memor
esto improperiorum tuérum, edrum qua ab
insipiénte sunt tota die.

Ne obliviscaris voces inimicorum tuérum: *
supérbia eo6rum, qui te odérunt, ascéndit

semper.
Gloria omittitur
Ant. Exsurge, Domine, * et iudica causam meam.

V. Deus meus, eripe me de manu peccatoris.
R. Et de manu contra legem agentis, et iniqui.

Se dice en silencio el Pater noster y se omite la
absolucion y las bendiciones.

Pater noster

Lectio 4
Ex tractatu sancti Augustini Episcopi super
Psalmos.
In Psalmum 54. ad 1. Versum

Exaudi Deus orationem meam, et ne despexeris
deprecationem meam: intende mihi, et exaudi
me. Satagentis, solliciti, in tribulatione positi,
verba sunt ista. Orat multa patiens, de malo
liberari desiderans. Superest ut videamus in quo
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tenemos profetas, nadie que sepa hasta
cuando.

;Hasta cuando, Dios, provocara el
adversario, ultrajara tu nombre por siempre
el enemigo?

;JPor qué retienes tu mano y en tu seno
escondes tu diestra?

Ta eres, oh Dios, mi rey desde el
principio, autor de hazanas en medio de la
tierra.

Ta hendiste el Mar con tu poder,
quebraste las cabezas de monstruos marinos,
machacaste las cabezas de Leviatan y las
echaste como pasto a las fieras.

Ta abriste manantiales vy
secaste rios inagotables.

Tuyo es el dia, tuya la noche, ta la luna y
el sol estableciste; tu trazaste las fronteras de
la tierra, el verano y el invierno tu formaste.

Recuérda, Sefior, que el enemigo te ultraja,
que un pueblo necio desprecia tu nombre.

No des al depredador la vida de tu tortola,
la vida de tus pobres no olvides jamas.

Piensa en la alianza, que estan repletos los
rincones del pais de focos de violencia.

iQue no acabe defraudado el oprimido, que
pobre y humilde puedan alabarte!

iLevantate, oh Dios, a defender tu causa,
acuérdate del necio que te ultraja a diario!

iNo olvides el griterio de tus adversarios, el
creciente clamor de tus agresores!

torrentes,

Ant. Levantate Senor y defiende mi causa.

V. Dios mio, librame de la mano de los
pecadores.

R. Y del poder del transgresor de la ley y del
inicuo.

Padre nuestro

Del tratado de san Agustin sobre los salmos.
Escucha, oh Dios, mi oracion, y no te cierres a
mi suplica; hazme caso y escuchame. Palabras
son éstas de quien esta preocupado y afanoso
en medio del sufrimiento. Su oracién esta
prenada de dolor, anhelando ser librado del
mal; nos falta saber en qué mal se encuentra;
y cuando empiece a decirlo, reconozcamonos



malo sit: et cum dicere coeperit: agnoscamus ibi
nos esse: ut communicata tribulatione,
coniungamus orationem. Contristatus sum,
inquit, in exercitatione mea, et conturbatus sum.
Ubi  contristatus? ubi  conturbatus? In
exercitatione mea inquit. Homines malos, quos
patitur, commemoratus est: eamdemque
passionem malorum hominum, exercitationem
suam dixit. Ne putetis gratis esse malos in hoc
mundo, et nihil boni de illis agere Deum. Omnis
malus aut ideo vivit, ut corrigatur: aut ideo vivit,
ut per illum bonus exerceatur.

R. Amicus meus osculi me tradidit signo: Quem
osculatus fuero, ipse est, tenete eum: hoc malum
fecit signum, qui per osculum adimplevit
homicidium. Infelix praetermisit pretium
sanguinis, et in fine laqueo se suspendit.
V. Bonum erat ei, si natus non fuisset homo ille.
R. Infelix praetermisit pretium sanguinis, et in
fine laqueo se suspendit.

Lectio 5
Utinam ergo qui nos modo exercent,
convertantur, et nobiscum exerceantur: tamen
quamdiu ita sunt ut exerceant, non eos

oderimus: quia in eo quod malus est quis eorum,
utrum usque in finem perseveraturus sit,
ignoramus. Et plerumque cum tibi videris odisse
inimicum, fratrem odisti, et nescis. Diabolus, et
angeli eius in Scripturis sanctis manifestati sunt
nobis, quod ad ignem aeternum sint destinati.
Ipsorum tantum desperanda est correctio,
contra quos habemus occultam luctam: ad quam
luctam nos armat Apostolus, dicens: Non est
nobis colluctatio adversus carnem et sanguinem:
id est, non adversus homines, quos videtis, sed
adversus principes, et potestates, et rectores
mundi, tenebrarum harum. Ne forte cum
dixisset, mundi, intelligeres daemones esse
rectores caeli et terrae. Mundi dixit, tenebrarum
harum: mundi dixit, amatorum mundi: mundi
dixit, impiorum et iniquorum: mundi dixit, de
quo dicit Evangelium: Et mundus eum non
cognovit.

R.Iudas mercator pessimus osculo petiit
Dominum: ille ut agnus innocens non negavit
Iudae osculum: * Denariorum numero Christum
Iudaeis tradidit. V. Melius illi erat, si natus non
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también nosotros ahi, y asi, participando de
su tribulacién, nos unamos en la oracién.
Estoy trastornado en mi ansiedad y sumido
en la turbacion. jPor qué trastornado, por qué
turbado? Por mi ansiedad, dice. Va a referirse
a los hombres malvados que soporta, y llama
ansiedad a los sufrimientos de esos hombres.
No penséis que no tiene sentido la presencia
de los malos en este mundo, y que Dios no se
sirve de ellos para ningun bien. Todo hombre
malvado, o vive para que se corrija, 0 vive
para que el bueno sea probado por medio de
él.

R. Mi amigo me vendio con un beso por senal;
Aque a quien yo bese ese es; prendedle. Esta
inicua sefna dio el que, por medio de un beso,
cometio homicidio. * El infeliz arrojo precio
de la sangre y al fin se ahorco6. V/. Bien le
hubiera estado a aquel hombre no haber
nacido. * El infeliz arrojo precio de la sangre
y al fin se ahorco.

Ojala que los que ahora nos estan probando,
se conviertan, y a nosotros nos prueben;
ahora bien, mientras a nosotros nos estan
probando, no se nos ocurra odiarlos; porque
no sabemos quién de ellos va a perseverar en
su maldad hasta el final. y con frecuencia,
cuando te parece que has odiado a un
enemigo, no caes en la cuenta de que a quien
odias es a un hermano. Las santas Escrituras
nos dicen que el diablo y sus angeles estan
destinados al fuego eterno. Solo de ellos hay
que perder la esperanza de correccion; contra
ellos sostenemos una lucha secreta, y para
esa lucha nos proporciona las armas el
Apostol, cuando dice: Nuestra lucha no es
contra la carne y la sangre, es decir, contra
los hombres que estais viendo, sino contra
los principes, los apoderados, y los dirigentes
de este mundo de tinieblas. Y para que no
creyéramos que al decir él mundo, quiza
entendiéramos que los demonios son los que
gobiernan el cielo y la tierra, dijo este mundo
de tinieblas. Por mundo dio a entender el de
los amantes del mundo; por mundo quiso
decir el de los impios y malvados; por mundo
quiso decir aquél del que dice el Evangelio: Y
el mundo no lo conocio.

R. Judas, el mercader malvado, con un 6culo
se dirigi6 al Senor: Este, como cordero,
inocente, no rehuso el beso de Judas, * Por
una cantidad de dinero entrego6 a Cristo a los



fuisset R. Denariorum numero Christum Iudaeis
tradidit.

Lectio 6

Quoniam vidi iniquitatem, et contradictionem in
civitate. Attende gloriam crucis ipsius. lam in
fronte regum crux illa fixa est, cui inimici
insultaverunt. Effectus probavit virtutem:
domuit orbem non ferro, sed ligno. Lignum
crucis contumeliis dignum visum est inimicis, et
ante ipsum lignum stantes caput agitabant, et
dicebant: Si Filius Dei est, descendat de cruce.
Extendebat ille manus suas ad populum non
credentem et contradicentem. Si enim iustus est,
qui ex fide vivit, iniquus est qui non habet
fidem. Quod ergo hic ait, iniquitatem; perfidiam
intellige. Videbat ergo Dominus in civitate
iniquitatem et contradictionem, et extendebat
manus suas ad populum non credentem, et
contradicentem: et tamen et ipsos exspectans
dicebat: Pater, ignosce illis, quia nesciunt quid
faciunt.

R. Unus ex discipulis meis tradet me hodie: Vae
illi per quem tradar ego:
* Melius illi erat, si natus non fuisset. V. Qui
intingit mecum manum in paropside, hic me
traditurus est in manus peccatorum. R. Melius
illi erat, si natus non fuisset. R.Unus ex
discipulis meis tradet me hodie: Vae illi per
quem tradar ego: * Melius illi erat, si natus non
fuisset.

NOCTURN III.

Ant. Dixi iniquis: * Nolite loqui adversus Deum
iniquitatem.
Psalmus 74 [7]

Confitébimur tibi, Deus: *
invocabimus nomen tuum.

Narrabimus mirabilia tua:
tempus, ego iustitias iudicabo.

Liquefacta est terra, et omnes qui habitant in
ea: * ego confirmavi columnas eius.

Dixi iniquis: Nolite inique agere: * et
delinquéntibus: Nolite exaltare cornu:

Nolite extollere in altum cornu vestrum: *
nolite loqui advérsus Deum iniquitatem.

Quia neque ab Oriénte, neque ab Occidénte,
neque a desértis montibus: * quoniam Deus
iudex est.

Hunc humiliat, et hunc exaltat: * quia calix in
manu DOmini vini meri plenus misto.

confitébimur, et

cum accépero
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Judios. V/. Mejor le fuera no haber nacido. *
Por una cantidad de dinero entrego6 a Cristo a
los Judios.

Porque he visto la injusticia y la contradiccion
en la ciudad. Fijate, al menos, en la gloria de
su cruz. Aquella cruz, tan denostada por sus
enemigos, ya esta grabada en la frente de los
reyes. Los efectos han probado su poder; no
dominé el mundo con la espada, sino con la
cruz. El lefio de la cruz les parecié a sus
enemigos digno de desprecios. De pie ante la
cruz, meneaban la cabeza y decian: Si es Hijo
de Dios que baje de la cruz. Jesus extendia
sus brazos hacia un pueblo incrédulo y que le
contradecia. Porque si es justo el que vive de
la fe, el que no tiene fe es un inicuo. Lo que
aqui llama iniquidad, yo lo entiendo como
perfidia. Veia, pues, el Sefior en la ciudad la
perfidia y la contradiccion, y extendia sus
manos hacia un pueblo incrédulo vy
recalcitrante; y no obstante, sin perder la
esperanza en ellos, decia: Padre, perdonalos,
porque no saben lo que hacen.

R. Uno de mis discipulos me entregara hoy.
iAy de aquel por quien yo seré entregado! *
Mejor le hubiera sido no haber nacido. V/. El
que mete conmigo la mano en el plato, éste
eme ha de entregar en manos de los
pecadores. * Mejor le hubiera sido no haber
nacido. R.Uno de mis discipulos me
entregara hoy. jAy de aquel por quien yo seré
entregado!

Ant. Dije a los malvados: No habléis

inicuamente en contra de Dios.

Te damos gracias, oh Dios, te damos
gracias, invocando tu nombre, pregonando
tus maravillas.

«En el momento en que decida, yo mismo
juzgaré con rectitud.

Aunque tiemblen la tierra y sus
habitantes, yo estableci firmemente sus
columnas.

Digo a los arrogantes: jFuera arrogancias!,
y a los malvados: jNo alcéis la frente,

no alcéis tan alto vuestra frente, no
habléis estirando insolentes el cuello!».

Pues ya no es por oriente ni occidente, ya
no es por el desierto de los montes,

por donde Dios, como juez, a uno abate y



Et inclinavit ex hoc in hoc: veramtamen faex
eius non est exinanita:* bibent omnes peccatores
terree.

Ego autem annuntiabo in seeculum: * cantabo
Deo Iacob.

Et 6mnia cornua peccatorum confringam: * et
exaltabuntur cornua iusti.

Gloria omittitur
Ant. Dixi iniquis: * Nolite loqui adversus Deum
iniquitatem.

Ant. Terra tremuit * et quievit, dum exsurgeret
in iudicio Deus.
Psalmus 75 [8]
Notus in Iudeaea Deus: * in Israél magnum
nomen eius.
Et factus est in pace locus eius: * et habitatio
eius in Sion.

Ibi confrégit poténtias arcuum, * scutum,
gladium, et bellum.
[liminans tu mirabiliter a montibus

@térnis: * turbati sunt omnes insipiéntes corde.
Dormiérunt somnum suum: et nihil
invenérunt omnes viri divitiarum in manibus
suis.
Ab increpatione tua, Deus
dormitavérunt qui ascendérunt equos.
Tu terribilis es, et quis resistet tibi? * ex tunc
ira tua.

Iacob,

De calo auditum fecisti iudicium: * terra
trémuit et quiévit,
Cum exsurgeret in iudicium Deus, ut

salvos faceret omnes mansuétos terre.

Quoéniam cogitatio hominis confitébitur tibi:
* et reliquiee cogitationis diem festum agent tibi.

Vovéte, et réddite Domino, Deo vestro:
omnes, qui in circtitu eius affértis munera.

Terribili et ei qui aufert spiritum principum,
* terribili apud reges terree.

Gloria omittitur

Ant. Terra tremuit * et quievit, dum exsurgeret
in iudicio Deus.

Ant. In die tribulationis * meae Deum exquisivi
manibus meis.
Psalmus 76 [9]

Voce mea ad Dominum clamavi: * voce mea
ad Deum, et inténdit mihi.

In die tribulationis mea Deum exquisivi,
manibus meis nocte contra eum: * et non sum
decéptus.

Rénuit consolari anima mea, * memor fui
Dei, et delectatus sum, et exercitatus sum: et
defécit spiritus meus.

Anticipavérunt vigilias 6culi mei: * turbatus
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a otro exalta;

pues El Sefior empufia una copa, un vaso
con vino drogado:

lo escanciara, lo sorberan hasta las heces,
lo beberan los malvados de la tierra.

Y yo lo anunciaré por siempre, cantaré
para el Dios de Jacob: quebrara la frente del
malvado, mas la frente del honrado se alzara.
Ant. Dije a los malvados: No habléis
inicuamente en contra de Dios.

Ant. La tierra tembl6 y enmudecifnio cuando se
levanto6 Dios a juicio.

Dios es conocido en Juda, grande es su
fama en Israel;

su tienda esta en Salem, su morada en
Sion.

Alli quebro las rafagas del arco, el escudo,
la espada y la guerra.

Fulgurante eres ti, magnifico en medio
de montones de botin.

Los valientes han sido despojados,
durmiendo estan su sueno; les fallaron los
brazos a los guerreros.

A tu amenaza, oh Dios de Jacob, se
pasmaron carro y caballo.

Tu eres terrible, ;quién puede resistir
ante ti, bajo el golpe de tu ira?

Desde el cielo pronuncias la sentencia, la
tierra se amedrenta y enmudece

cuando Dios se levanta a juzgar, a salvar
a los humildes de la tierra.

La coOlera humana te reconocera, te
rodearan los que escapen a la Colera.

Haced votos al Seinor, vuestro Dios, y
cumplidlos, los que lo rodean traigan
presentes al Terrible:

el que corta el aliento a los principes, a
quien temen los reyes de la tierra.

Ant. La tierra tembl6 y enmudeciio cuando se
levanto6 Dios a juicio.

Ant. En el dia de mi tribulacion, busqué a
Dios, levantando a é] mis manos.

Mi voz clama a Dios, mi voz al Dios que me
escucha.

El dia de la angustia busco al Senor, tiendo
por la noche mi mano sin descanso, mi ser se
resiste a dejarse consolar.

Me acuerdo de Dios entre gemidos, medito,
y mi espiritu desmaya.

Retienes los parpados de mis ojos, turbado
estoy, sin poder hablar.



sum, et non sum locutus.

Cogitavi dies antiquos: * et annos a@térnos
in mente habui.

Et meditatus sum nocte cum corde meo, *
et exercitabar, et scopébam spiritum meum.

Numquid in atérnum proiiciet Deus: * aut
non apponet ut complacitior sit adhuc?

Aut in finem misericordiam
abscindet, * a generatione in generationem?

Aut obliviscétur miseréri Deus?
continébit in ira sua misericordias suas?

Et dixi: Nunc coepi: * heec mutatio déxterse
Excélsi.

Memor fui 6perum DOmini: * quia memor
ero ab initio mirabilium tuérum.

Et meditabor in 6mnibus opéribus tuis: * et
in adinventionibus tuis exercébor.

Deus, in sancto via tua: quis Deus magnus
sicut Deus noster? tu es Deus qui facis
mirabilia.

Notam fecisti in po6pulis virtatem tuam: *
redemisti in brachio tuo populum tuum, filios
Iacob et Ioseph.

Vidérunt te aqua, Deus, vidérunt te aquee:
* et timuérunt, et turbata sunt abyssi.

suaim

aut

Multitudo soénitus aquarum: vocem
dedérunt nubes.
Etenim sagittee tuee transeunt: VOX

tonitrui tui in rota.
[Mluxérunt coruscationes tuae orbi terrae: *
commota est, et contrémuit terra.
In mari via tua, et sémite tuse in aquis
multis: * et vestigia tua non cognoscéntur.
Deduxisti sicut oves populum tuum, *

manu Moysi et Aaron.
Gloria omittitur

in

Ant. In die tribulationis * meae Deum exquisivi
manibus meis.

V. Exsurge, Domine.
R. Et iudica causam meam.

Se dice en silencio el Pater noster y se omite la
absolucion y las bendiciones.

Pater noster

Lectio 7
De Epistola prima beati Pauli Apostoli ad

Corinthios.
1 Cor 11:17-22

Hoc autem praecipio: non laudans quod non in
melius, sed in deterius convenitis.
Primum quidem convenientibus vobis in
Ecclesiam, audio scissuras esse inter vos, et ex
parte credo. Nam oportet et haereses esse, ut et
qui probati sunt, manifesti fiant in vobis.
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Pienso en los dias de antafio, los anos
remotos recuerdo;

por la noche musito en mi interior, medito
y Se pregunta mi espiritu:

(Nos desechara para siempre el Sefor,
dejara de sernos propicio?

;Se ha agotado para siempre su amor? ;Se
quedaran sin su Palabra en el futuro? ;Habra
olvidado Dios su clemencia, o habra sellado
con ira sus entranas?

Y me respondo: «Esta es mi pena, ha
cambiado la diestra del Altisimo».

Me acuerdo de las gestas del Senor, si,
recuerdo tus antiguas hazahas, medito en
toda tu obra, pienso en tus maravillas.

iOh Dios, qué santo tu proceder! ;Qué dios
es tan grande como Dios?

Tu eres el Dios que obras maravillas, que
mostraste tu poder entre los pueblos;
rescataste con tu brazo a tu pueblo, a los
hijos de Jacob y de José.

Te vieron, oh Dios, las aguas, las aguas te
vieron y temblaron, también los abismos se
agitaron.

Las nubes derramaban sus aguas,
descargaban su trueno los nublados, tus
rayos iban y venian.

Rodaba el estruendo de tu trueno, tus
relampagos alumbraban el orbe, se agitaba y
temblaba la tierra.

Tu camino discurria por el mar, por aguas
caudalosas tu sendero, y nadie descubria tus
huellas.

Como un rebano guiabas a tu pueblo de
mano de Moisés y de Aaron
Ant. En el dia de mi tribulacion, busqué a
Dios, levantando a él mis manos.

V. Levante, Sefior.
R. Y juzga mi causa.

Padrenuestro

De la primera carta del Apostol San Pablo a
los Corintios.

Al dar estas disposiciones, no os alabo,
porque vuestras reuniones son mas para mal
que para bien. Pues, ante todo, 0igo que, al
reuniros en la asamblea, hay entre vosotros
divisiones, y lo creo en parte. Desde luego,
tiene que haber entre vosotros disensiones,



Convenientibus ergo vobis in unum, iam non est
Dominicam coenam manducare.
Unusquisque enim suam ccenam praesumit ad
manducandum, Et alius quidem esurit, alius
autem ebrius est. Numquid domos non habetis
ad manducandum, et bibendum? aut Ecclesiam
Dei contemnitis, et confunditis eos qui non
habent? Quid dicam vobis? Laudo vos? In hoc
non laudo.

R. Eram quasi agnus innocens; ductus sum ad
immolandum, et nesciebam: consilium fecerunt
inimici mei adversum me, dicentes: * Venite,
mittamus lignum in panem eius, et eradamus
eum de terra viventium. V. Omnes inimici mei
adversum me cogitabant mala mihi: verbum
iniquum mandaverunt adversum me, dicentes.
R. Venite, mittamus lignum in panem eius, et
eradamus eum de terra viventium.

Lectio 8
1 Cor 11:23-26

Ego enim accepi a Domino quod et tradidi vobis,
quoniam Dominus Iesus in qua nocte tradebatur,
accepit panem, Et gratias agens fregit, et dixit:
Accipite, et manducate: hoc est corpus meum,
quod pro vobis tradetur: hoc facite in meam
commemorationem. Similiter et calicem,
postquam ccenavit, dicens: Hic calix novum
testamentum est in meo sanguine: hoc facite
quotiescumque bibetis, in meam
commemorationem. Quotiescumque enim
manducabitis panem hunc, et calicem bibetis,
mortem Domini annuntiabitis donec veniat.

R. Una hora non potuistis vigilare mecum, qui
exhortabamini mori pro me? * Vel ludam non
videtis, quomodo non dormit, sed festinat
tradere me Iudaeis? V. Quid dormitis? surgite, et
orate, ne intretis in tentationem. R. Vel Iudam
non videtis, quomodo non dormit, sed festinat
tradere me Iudaeis?

Lectio 9
1 Cor 11:27-34

Itaque quicumque manducaverit panem hunc,
vel biberit calicem Domini indigne, reus erit
corporis et sanguinis Domini. Probet autem
seipsum homo: et sic de pane illo edat, et de
calice bibat. Qui enim manducat et bibit indigne,
iudicium sibi manducat et bibit, non diiudicans
corpus Domini. Ideo inter vos multi infirmi et
imbecilles, et dormiunt multi. Quod si
nosmetipsos  diiudicaremus, non  utique
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para que se ponga de manifiesto quiénes son
los auténticos entre vosotros. Cuando os
reunis, pues, en comun, eso no es comer la
cena del Sefor; porque cada uno come
primero su propia cena, y mientras uno pasa
hambre, otro se embriaga. ;No tenéis casas
para comer y beber? ;O es que despreciais a
la iglesia de Dios y avergonzais a los que no
tienen? ;Qué voy a deciros? jAlabaros? jEn
eso no os alabo!

R. Era como cordero inocente, he sido llevado
al sacrificio como sin saberlo; mis enemigos
resolvieron contra mi, diciendo: *Venid,
metamos lefio en su pan y borrémosle de la
tierra de los vivientes. V/. Todos mis
enemigos tramaban males contra mi; elevaron
contra mi una palabra inicua, dicendo:
*Venid, metamos lefio en su pan y borrémosle
de la tierra de los vivientes.

Porque yo recibi del Sefior lo que os
transmiti: que el Senor Jesus, la noche en que
era entregado, tomo pan, dando gracias, 1o
partio y dijo: «Este es mi cuerpo que se
entrega por vosotros; haced esto en memoria
mia.» Asimismo tomoO el caliz después de
cenar, diciendo: «Esta copa es la nueva
Alianza en mi sangre. Cuantas veces la
bebiereis, hacedlo en memoria mia.» Pues
cada vez que comais este pan y bebais de este
caliz, anunciais la muerte del Sefor, hasta
que venga.

R. ;No pudisteis velar una hora conmigo,
vosotros que os exhortabais a morir por mi?
*iAcaso no véis a Judas como no duerme,
sino que se apresura a entregarme a los
judios? V/. ;Por qué dormis? Levantaos y
orad, para que no sucumbais en la tentacion.
*iAcCaso no véis a Judas...

Por tanto, quien coma el pan o beba el caliz
del Sefor indignamente, sera reo del cuerpo y
de la sangre del Sefor. Examinese, pues, cada
cual, y coma asi el pan y beba del caliz. Pues
quien come y bebe sin discernir el Cuerpo,
come y bebe su propia condena. Por eso hay
entre vosotros muchos enfermos y muchos
achacosos, y mueren no pocos. Si nos
juzgasemos a nosotros mismos, no seriamos
castigados. Mas, al ser castigados, somos



iudicaremur. Dum iudicamur autem, a Domino
corripimur, ut non cum hoc mundo damnemur.
Itaque fratres mei, cum convenitis ad
manducandum, invicem exspectate. Si quis
esurit, domi manducet, ut non in iudicium
conveniatis. Cetera autem, cum venero,
disponam.

R. Seniores populi consilium fecerunt,
* Ut lesum dolo tenerent, et occiderent: cum
gladiis et fustibus exierunt tamquam ad
latronem. V. Collegerunt pontifices et pharisaei
concilium. R.Ut Iesum dolo tenerent, et
occiderent: cum gladiis et fustibus exierunt
tamquam ad latronem. R. Seniores populi
consilium fecerunt, * Ut Iesum dolo tenerent, et
occiderent: cum gladius et fustibus exierunt
tamquam ad latronem.

corregidos por el Sefor, para que no seamos
condenados con el mundo. Asi pues,
hermanos mios, cuando os reunais para la
cena, esperaos unos a otros. Si alguno tiene
hambre, que coma en su casa, a fin de que no
0S reunais para castigo vuestro. Lo demas lo
dispondré cuando vaya.

R. Los ancianos del pueblo tuvieron consejo,
*Para prender con engano a Jesus y darle
muerto; con espadas y palos salieron cual si
fuesen contra un ladron. V/. Los pontifices y
fariseos reunieron consejo. *Para prender con
engano a Jesus y darle muerto; con espadas y
palos salieron cual si fuesen contra un
ladron. R. Los ancianos del pueblo tuvieron
consejo.

LAUDES

Y se sigue directamente con laudes, diciendo la primera antifona.

Ant. ITustificeris, Domine, * in sermonibus tuis,
et vincas cum iudicaris.
Psalmus 50 [1]

Miserére mei, Deus, * secindum magnam
misericordiam tuam.

Et secandum multitidinem miserationum
tuarum, * dele iniquitatem meam.

Amplius lava me ab iniquitate mea: * et a
peccato meo munda me.

Quoéniam iniquitatem meam ego cognosco:
* et peccatum meum contra me est semper.

Tibi soli peccavi, et malum coram te feci: *
ut iustificéris in sermoénibus tuis, et vincas cum
iudicaris.

Ecce enim, in iniquitatibus concéptus sum:
* et in peccatis concépit me mater mea.

Ecce enim, veritatem dilexisti: * incérta et
occulta sapiéntie tuae manifestasti mihi.

Aspérges me hyssopo, et mundabor:
lavabis me, et super nivem dealbabor.

Auditui meo dabis gaudium et laetitiam: *
et exsultabunt ossa humiliata.

Avérte faciem tuam a peccatis meis: * et
omnes iniquitates meas dele.

Cor mundum crea in me, Deus: * et
Spiritum rectum innova in viscéribus meis.

Ne proiicias me a facie tua: * et spiritum
sanctum tuum ne auferas a me.

Redde mihi leetitiam salutaris tui: et

spiritu principali confirma me.

Docébo iniquos vias tuas: * et impii ad te
converténtur.

Libera me de sanguinibus, Deus, Deus
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Ant. Para que se hallen justas vuestras
sentencias, Senor, y salgais vencedor cuando se
0s juzgue.

Piedad de mi, oh Dios, por tu bondad, por tu
inmensa ternura borra mi delito,

lavame a fondo de mi culpa, purificame de
mi pecado.

Pues yo reconozco mi delito, mi pecado esta
siempre ante mi;

contra ti, contra ti solo pequé, lo malo a tus
0jos cometi.

Por que seas justo cuando hablas e
irreprochable cuando juzgas.

Mira que naci culpable, pecador me concibi6
mi madre.

Y ta amas la verdad en lo intimo del ser, en
mi interior me inculcas sabiduria.

Rociame con hisopo hasta quedar limpio,
lavame hasta blanquear mas que la nieve.

Devuélveme el son del gozo y la alegria, se
alegren los huesos que tu machacaste.

Aparta tu vista de mis yerros y borra todas
mis culpas.

Crea en mi, oh Dios, un corazon puro,
renueva en mi interior un espiritu firme;

no me rechaces lejos de tu rostro, no retires
de mi tu santo espiritu.

Devuélveme el gozo de
afianzame con espiritu generoso;

ensenaré a los rebeldes tus caminos y los
pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, oh Dios, Dios salvador

tu salvacion,




salutis meee:
iustitiam tuam.

DoOmine, labia mea apéries: *
annuntiabit laudem tuam.

Quoéniam si voluisses sacrificium, dedissem
utique: * holocaustis non delectaberis.

Sacrificium Deo spiritus contribulatus:
cor contritum, et humilidtum, Deus, non
despicies.

Benigne fac, DOmine, in bona voluntate tua
Sion: * ut edificéntur muri Ierasalem.

Tunc acceptabis sacrificium iustitice,
oblationes, et holocausta: * tunc impoOnent

super altare tuum vitulos.
Gloria omittitur

Ant. Iustificeris, Domine, * in sermonibus tuis,
et vincas cum iudicaris.

et exsultabit lingua mea

et 0SS meum

x

Ant. Dominus tamquam ovis ad victimam
ductus est, et non aperuit os suum.
Psalmus 89 [2]

DoOmine, refugium factus es nobis:
generatione in generationem.

Pritsquam montes fierent, aut formarétur
terra et orbis: * a seeculo et usque in seculum
tu es, Deus.

Ne avértas hominem in humilitatem: *
dixisti: Convertimini, filii héminum.

Quoniam mille anni ante Oculos tuos,
tamquam dies hestérna, qua preeteériit,

Et custodia in nocte, qua pro nihilo
habéntur, ebrum anni erunt.

Mane sicut herba transeat, mane floreat, et
transeat: * véspere décidat, induret et aréscat.

Quia defécimus in ira tua, * et in furére tuo
turbati sumus.

Posuisti iniquitates nostras in conspéctu
tuo: * saeculum nostrum in illuminatione vultus
tui.

Quoéniam omnes dies nostri defecérunt: *
et in ira tua defécimus.

Anni nostri sicut aranea meditabuntur: *
dies annorum nostréorum in ipsis, septuaginta
anni.

Si autem in potentatibus, octoginta anni: *
et amplius eérum, labor et dolor.

a

et

*

Quoéniam supervénit mansuetudo: et
corripiémur.
Quis novit potestatem irae tuee: * et pra

timore tuo iram tuam dinumerare?

Déxteram tuam sic notam fac: * et eruditos
corde in sapiéntia.

Convértere, DoOmine, usquequo?
deprecabilis esto super servos tuos.

Repléti sumus mane misericordia tua: * et

et
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mio, y aclamara mi lengua tu justicia;

abre, Sefior, mis labios, y publicara mi boca
tu alabanza.

Pues no te complaces en sacrificios, si
ofrezco un holocausto, no lo aceptas.

Dios quiere el sacrificio de un espiritu
contrito, un corazéon contrito y humillado, oh
Dios, no lo desprecias.

iSé benévolo y favorece a Sion, reconstruye
los muros de Jerusalén!

Entonces te agradaran los sacrificios
legitimos -holocausto y oblacion entera-
entonces se ofreceran novillos en tu altar.

Ant. Para que se hallen justas vuestras
sentencias, Sefnor, y salgais vencedor cuando se
0s juzgue.

Ant. El Sefior fue llevado como oveja al
sacrificio, y no abri6 su boca.

Sefor, tu has sido para nosotros un refugio
de edad en edad.

Antes de ser engendrados los montes,
antes de que naciesen tierra y orbe, desde
siempre hasta siempre ta eres Dios.

Ta devuelves al polvo a los hombres,
diciendo: «Volved, hijos de Adan».

Pues mil afios a tus 0jos son un ayer que
paso, una vigilia en la noche.

Tu los sumerges en un sueno, a la manana
son hierba que brota:

brota y florece por la mafana, por la tarde
esta mustia y seca.

Pues tu colera nos ha consumido, nos ha
anonadado tu furor.

Has puesto nuestras culpas
nuestros secretos a la luz de tu rostro.

Bajo tu colera declinan nuestros dias, como
un suspiro gastamos nuestros anos.

Vivimos setenta afios, ochenta con buena
salud, mas son casi todos fatiga y vanidad,
pasan presto y nosotros volamos.

;Quién entiende el golpe de tu ira?, ;quién
percibe la fuerza de tu colera?

jEnsénanos a contar nuestros dias, para
que entre la sensatez en nuestra cabeza!

iVuelve, Senor! ;Hasta cuando?
compasion de tus siervos.

Sacianos de tu amor por la mafana, y
gozaremos y cantaremos de por vida.

Alégranos por los dias que nos humillaste,
por los afios en que conocimos la desdicha.

iQue tus siervos vean tu accion, y tus hijos
tu esplendor!

ante ti,

Ten




exsultavimus, et delectati sumus Omnibus
diébus nostris.

Letati sumus pro diébus, quibus nos
humiliasti: * annis, quibus vidimus mala.

Réspice in servos tuos, et in Opera tua: * et
dirige filios e6rum.

Et sit splendor DOmini, Dei nostri, super
nos, et Opera manuum nostrarum dirige super
nos: * et opus manuum nostrarum dirige.

Gloria omittitur
Ant. Dominus tamquam ovis ad victimam

ductus est, et non aperuit os suum.

Ant. Contritum est * cor meum in medio mei,
contremuerunt omnia ossa mea.
Psalmus 35 [3]

Dixit iniustus ut delinquat in semetipso: *
non est timor Dei ante 6culos eius.

Quoniam dolose egit in conspéctu eius: * ut
inveniatur iniquitas eius ad 6dium.

Verba oris eius iniquitas, et dolus: * noluit
intelligere ut bene ageret.

Iniquitatem meditatus est in cubili suo: *
astitit omni viee non bonee, malitiam autem
non odivit.

DoOmine, in ceelo misericordia tua:
véritas tua usque ad nubes.

Iustitia tua sicut montes Dei: * iudicia tua
abyssus multa.

Homines, et iuménta salvabis, Domine: *
quemadmodum multiplicasti misericordiam
tuam, Deus.

Filii autem hominum, * in tégmine alarum
tuarum sperabunt.

Inebriabuntur ab ubertate domus tua: * et
torrénte voluptatis tuse potabis eos.

Quoniam apud te est fons vitee:
Itmine tuo vidébimus lumen.

Praeténde misericordiam tuam sciéntibus
te, * et iustitiam tuam his, qui recto sunt corde.

Non véniat mihi pes supérbiae: * et manus
peccatoris non moveat me.

Ibi cecidérunt qui operantur iniquitatem: *
expulsi sunt, nec potuérunt stare.

Gloria omittitur
Ant. Contritum est * cor meum in medio mei,
contremuerunt omnia ossa mea.

et

et in

Ant. Exhortatus es * in virtute tua, et in
refectione sancta tua, Domine.

Canticum Moysis Exod. 15:1-22
Cantémus Domino:

magnificatus est,
deiécit in mare.

gloriose enim
equum et ascensorem
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iLa benevolencia del Sefor
nosotros!

iConsolida tu la accion de nuestras manos!.

sea Con

Ant. El Sefior fue llevado como oveja al
sacrificio, y no abri6 su boca.

Ant. Mi corazon se despedaza en medio de mi
pecho, desencajados tengo todos mis huesos.

El pecado es un oraculo para el impio que
le habla en el fondo de su corazén; no tiene
temor de Dios ni aun estando en su presencia.

Se halaga tanto a si mismo que no
descubre y detesta su culpa;

sOlo dice maldades y engafos, renuncio a
ser sensato, a hacer el bien.

Maquina maldades en su lecho, se obstina
en el camino equivocado, incapaz de rechazar
el mal.

Tu amor, Senor, llega al cielo, tu fidelidad
alcanza las nubes;

tu justicia, como las altas montafas, tus
sentencias, profundas como el océano.

Ta proteges a hombres y animales, jqué
admirable es tu amor, oh Dios!

Por eso los seres humanos se cobijan a la
sombra de tus alas;

se sacian con las provisiones de tu casa, en
el torrente de tus delicias los abrevas;

pues en ti esta la fuente de la vida, y en tu
luz vemos la luz.

No dejes de amar a los que te conocen, de
ser fiel con los hombres sinceros.

iQue el pie del orgulloso no me pise, ni me
avente la mano del impio!

Ved como caen los malhechores, abatidos,
no pueden levantarse.

Ant. Mi corazon se despedaza en medio de mi
pecho, desencajados tengo todos mis huesos.

Ant. Nos habéis esforzado, Sefior, con vuestra
virtud y mediante el banquete que nos habéis
preparado.

«Canto al Sefnor, esplendorosa es su gloria,
caballo y jinete arrojo en el mar.

Mi fortaleza y mi cancion es Yah. Fl es mi
salvacion.




Fortitido mea, et laus mea DOminus, * et
factus est mihi in salutem.

Iste Deus meus, et glorificabo eum: * Deus
patris mei, et exaltabo eum.

Dominus quasi vir pugnator, Omnipotens
nomen eius. * Currus Pharaonis et exércitum
eius proiécit in mare.

Elécti principes eius submeérsi sunt in Mari
Rubro: * abyssi operuérunt eos, descendérunt
in profindum quasi lapis.

Déxtera tua, DOmine, magnificata est in
fortitidine: déxtera tua, DoOmine, percussit
inimicum. Et in multituidine glorie tuee
deposuisti adversarios tuos:

Misisti iram tuam, quee devoravit eos sicut
stipulam. * Et in spiritu furoris tui congregata
sunt aqua

Stetit unda fluens,
abyssi in médio mari.

Dixit inimicus: Pérsequar et
comprehéndam, * dividam spolia, implébitur
anima mea:

Evaginabo gladium meum, * interficiet eos
manus mea.

Flavit spiritus tuus, et opéruit eos mare: *
submérsi sunt quasi plumbum in aquis
vehemeéntibus.

Quis similis tui in fortibus, Démine? * quis
similis tui, magnificus in sanctitate, terribilis
atque laudabilis, faciens mirabilia?

Extendisti manum tuam, et devoravit eos
terra. * Dux fuisti in misericordia tua populo
quem redemisti:

Et portasti eum in fortitidine tua, *
habitaculum sanctum tuum.

Ascendérunt populi, et irati sunt: * dolores
obtinuérunt habitatores Philisthiim.

Tunc conturbati sunt principes Edom,
robustos Moab obtinuit tremor: * obriguérunt
omnes habitatores Chanaan.

congregatae sunt

ad

Irruat super eos formido et pavor, * in
magnitudine brachii tui:

Fiant immobiles quasi lapis, donec
pertranseat poéOpulus tuus, Démine, donec
pertranseat populus tuus iste, quem
possedisti.

Introdiices eos, et plantabis in monte
hereditatis tuee, * firmissimo habitaculo tuo
quod operatus es, Domine:

Sanctuarium  tuum, DoOmine, quod
firmavérunt manus tuee. * DoOminus regnabit in
@térnum et ultra.

Ingréssus est enim eques Pharao cum
curribus et equitibus eius in mare: * et reduxit
super eos DOminus aquas maris:

Filii autem Israél ambulavérunt per siccum
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El es mi Dios: yo lo alabaré, el Dios de mi
padre, yo lo exaltaré.

iEl Sefior es un guerrero, El Sefior es su
nombre!

Los carros del faraon y sus soldados
precipito en el mar.

La flor de sus guerreros trago el mar de
Suf; los abismos los cubrieron, descendieron
hasta el fondo como piedra.

Tu diestra, Sefior, impresionante por su
esplendor; tu diestra, Sefior, aplasta al
enemigo.

Tu inmensa grandeza derriba al adversario.
Arde tu furor y los devora como paja.

Al soplo de tu ira se aglomeraron las
aguas, se irguieron las olas como un dique, los
abismos se helaron en el fondo del mar.

Dijo el enemigo: «Perseguiré, alcanzaré,
repartiré el botin, saciaré mi sed en ellos,
desenvainaré mi espada, los aniquilara mi
mano.»

Pero soplaste con tu aliento, los cubrio el
mar; se hundieron como plomo en las aguas
impetuosas.

;Quién como tu, Senor, entre los dioses?

¢Quién como tu, glorioso en santidad,
terrible en prodigios, autor de maravillas?

Extendiste tu diestra, los trago la tierra.

Guiaste con bondad al pueblo que
rescataste, los condujiste con poder a tu santa
morada.

14 Lo oyeron los pueblos y se turbaron,
produjo escalofrios en los habitantes de Filiste

Los principes de Edom se estremecieron, se
angustiaron los jefes de Moab y todas las
gentes de Canaan temblaron.

Pavor y espanto cayeron sobre ellos. Bajo
la fuerza de tus brazos enmudecieron como
piedras, hasta que paso tu pueblo, Sefior, hasta
que paso el pueblo que adquiriste.

Lo introduces y lo plantas en el monte de
tu heredad, lugar que preparaste para tu
morada, Sefor, santuario, Senor, que fundaron
tus manos.

iEl Sefor reinara por siempre jamas!»

Cuando los caballos del fara6n, con sus
carros y sus jinetes, entraron en el mar,

El Senor hizo que las aguas del mar
volvieran sobre ellos; en cambio, los israelitas
pasaron en seco por medio del mar.

Ant. Nos habéis esforzado, Sefior, con vuestra
virtud y mediante el banquete que nos habéis
preparado.




* in médio eius.
Gloria omittitur
Ant. Exhortatus es * in virtute tua, et in
refectione sancta tua, Domine.

Ant. Oblatus est * quia ipse voluit, et peccata
nostra ipse portavit.
Psalmus 146 [5]

Laudate DOminum quoéniam bonus est
psalmus: * Deo nostro sit iucunda, decoraque
laudatio.

Adificans Ierusalem DoOminus:
dispersiones Israélis congregabit.

Qui sanat contritos corde:
contritiones eorum.

Qui numerat multitidinem stellarum: *
omnibus eis noOmina vocat.

Magnus DoOminus noster, et magna virtus
eius: * et sapiéntia eius non est numerus.

Suscipiens mansuétos Dominus:
humilians autem peccatores usque ad terram.

Praecinite DoOmino in confessione: * psallite
Deo nostro in cithara.

Qui oOperit caelum nubibus: * et parat terrae
pluviam.

Qui producit in moéntibus foenum:
herbam servituti hOminum.

Qui dat iuméntis escam ipsorum: * et pullis
corvorum invocantibus eum.

Non in fortitidine equi voluntatem
habébit: * nec in tibiis viri beneplacitum erit ei.

Beneplacitum est DOmino super timeéntes
eum: * et in eis, qui sperant super misericordia
eius.

et alligat

et

et

Gloria omittitur
Ant. Oblatus est * quia ipse voluit, et
peccata nostra ipse portavit.

No se dice capitulo ni himno.
VERSUS
V. Homo pacis meae, in quo speravi.
R. Qui edebat panes meos, ampliavit adversum
me supplantationem.

CANTICUM BENEDICTUS

Ant. Traditor autem * dedit eis signum, dicens:
Quem osculatus fuero, ipse est, tenete eum.
Canticum Zachariae: Luc. 1:68-79)
Benedictus + Dominus, Deus Israél: * quia

visitavit, et fecit redemptiénem plebis suee:

Et eréxit cornu salutis nobis: * in domo
David, pueri sui.

Sicut locutus est per 0s sanctorum, * qui a
saculo sunt, prophetarum eius:
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Ant. Fue ofrecido porque él mismo lo quiso, y
llevo sobre si nuestros pecados.

jAlaba, alma mia, al Sefior! Al Sefior,
mientras viva, alabaré, mientras exista taneré
para mi Dios.

No pongais la confianza en los nobles, en
un ser humano, incapaz de salvar;

exhala su aliento, retorna a su barro, ese
mismo dia se acaban sus planes.

Feliz quien se apoya en el Dios de Jacob,
quien tiene su esperanza en El Sefnor, su Dios,

que hizo el cielo y la tierra, el mar y cuanto
hay en ellos;

que guarda por siempre su lealtad, que
hace justicia a los oprimidos,

que da pan a los hambrientos. El Senor
libera a los condenados.

El Senor abre los ojos a los ciegos, El Sefior
endereza a los encorvados,

El Senior protege al forastero, sostiene al
huérfano y a la viuda.

El Senior ama a los honrados, y tuerce el
camino del malvado.

El Sefior reina para siempre, tu Dios, Sion,
de edad en edad.

Ant. Fue ofrecido porque él mismo lo quiso, y
llevo sobre si nuestros pecados.

V. El hombre con quien vivia en paz y en quien
confie.

R. Y que comia de mi pan extremo contra mi el
engano.

Ant. El traidor les dio esta sefian diciendo:
Aquel a quien yo besare, ese es, prendedle.

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque
ha visitado y redimido a su pueblo,

suscitandonos una fuerza de salvacion en
la casa de David, su siervo, segun lo habia
predicho desde antiguo por boca de sus santos
profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros
enemigos y de la mano de todos los que nos
odian;




&

Salutem ex inimicis nostris, * et de manu
omnium, qui odérunt nos.

Ad faciéndam misericordiam cum patribus
nostris: * et memorari testaménti sui sancti.

[usiurandum, quod iuravit ad Abraham
patrem nostrum, * datiirum se nobis:

Ut sine timoére, de manu inimicérum
nostrorum liberati, * serviamus illi.

In sanctitate, et iustitia coram ipso,
omnibus diébus nostris.

Et tu, puer, Prophéta Altissimi vocaberis: *
preeibis enim ante faciem Do6mini, parare vias
eius:

Ad dandam sciéntiam salutis plebi eius: *
in remissionem peccatorum eorum:

Per viscera misericordiee Dei nostri:
quibus visitavit nos, oriens ex alto:

[luminare his, qui in ténebris, et in umbra
mortis sedent: * ad dirigéndos pedes nostros in
viam pacis.

* in

Gloria omittitur
Ant. Traditor autem * dedit eis signum,
dicens: Quem osculatus fuero, ipse est, tenete
eum.

(de rodillas)
Christus factus est pro nobis obediens usque

ad mortem.
Pater noster secreto

Respice, quaesumus, Domine, super hanc
familiam tuam, pro qua Dominus noster Iesus
Christus non dubitavit manibus tradi

nocentium, et crucis subire tormentum: Et sub
silentio concluditur Qui tecum

r

Se concluye asi, sin afiadir nada mas.
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realizando la misericordia que tuvo con
nuestros padres, recordando su santa alianza

y el juramento que jurdé a nuestro padre
Abrahan.

Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,

le sirvamos con santidad y justicia, en su
presencia, todos nuestros dias.

Y a ti, nifio, te llamaran profeta del
Altisimo, porque iras delante del Senor a
preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion, el
perdon de sus pecados.

Por la entrafiable misericordia de nuestro
Dios, nos visitara el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tinieblas y
en sombra de muerte, para guiar nuestros
pasos por el camino de la paz.

Ant. El traidor les dio esta senan diciendo:
Aquel a quien yo besare, ese es, prendedle

Cristo por nosotros se hizo obediente hasta las

muerte.
Padrenuestro

Mira, Sefior, te pedimos, a tu familia por la que
nuestro Senor Jesucristo no vacilé en
entregarse en manos de los pecadores y padres
el tormento de la cruz.




